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Fra redaksjonen:

A du salige farjulstid!

Farjulsstress eller ikke

0 vi synes det er godt

med denne farjulstiden! Ufattelig bredt utvalg

av konserter og underhol

dning tilbys & bade av

proffe og amatarer. Vi kan velge og vrake og la

oss forfgre inn og ut av julestemningsmodus

0

akkurat som det passer 0ss selv.

Hvem har sagt at kjgkkenskapene ma vaskes

akkurat til jul? Absolutt ingen

d men hvor

deilig er det ikke a fa det gjort og sa bruke jula
som en unnskyldning for a fa det utfgrt? Helt
perfekt nar man trenger et spark i

bakenéMen:

fl este av

du
hvert &r & gjar det nar du selv fgler for det
0Ss

s |
d de
ngen

trenger

har [

| julenummeret har vi de tradisjonelle
innslagene; litt smanytt, pamelding til soareen
etter nyaret, reportasjer fra aktiviteter i

sommer/hgst og hjemme

-hos ++. | tillegg kan

vi kose oss med artikler fra bidragsytere som

pa oppfordring fra oss, har sendt s

ine bidrag.

Tusen takk til hver og en av dere!

ar vi satser pa blir spennende og godt for alle og enhver.

(JUIABURKNYTT

d og sa hares vi i nytt ar

0 ett

Marion og Britt Nancy

ett i

som t

Da en av redalpt-RrSend ovdse for selg
tradi sjaonell loeedene, kunne hun f =
til at det i1 kke var blitt c¢jul i
blitt Jehovas vitner! Effektiv m
jul eforberedel sene. I hvert fall
[ h&ghi Naboene trenger der med i
hvorfoadvkekhéeé sbhaakkommet p- pl ass
vinduet! Hva det blir med vitnen
Det f-=r wvi kanskje svar p- | en
er tipset brakt videre.
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TMVMaksjonen j20bP7e barn - hjelpe andre barn er v
vi ktigste vi kan | pre den oppvoksende generasjon
Al teren besBk av elever fra Alterems SaMk¢omed bR
En erfaring de har gjort seg er at teknol ogien s
mynt og sedler. Likevel skal disse ungene sambyg
de har gj-ettl tEAMed pizzdaidg dlearldeegmed jewFeihe da de
ferdige med runden sin.

o )

Bak fra veBksine,;, Odae, Aleasij efAt e,
Sol Wewir.aema V¥ enstr e: Mar kus, H-kon, , C

Ny bru i -€£ki kRiyppppe av bygdas ibeg
gjort forbedringer @an.skDbeltl3yepra bpl-i

over bekken rett ved skibua, slik
stopper for skigleden i bygda. |
busker og kmTaseni thbRkpehnor i nnsat sf

Revy p- stopwsikgfeadrS8tnei nd Bywovembe
) g UL Daggry sitter med e
av -rets revdyer fDoert ibnvi
fil mkivesadmmenheng nbeed |
som i kke hadde f-tt mu
clievéi kekn 4§ Bynlewe si er L
ble en trivelig og omor ol : )
mRtte opp. B :
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Andelodd for 2018 er nd i salg . Kr 100 pr. lodd. Gevinster:

Q) BERGHANSEN

1. rei segavekort, 25. 000 Kkr

2. Skj br i Kcooter o0og MC.OA&Kr gavekort 3

3. Fell eslj-Bpeatn.ngoder ki

4. Kl WBL ang,gyeaw e klo rOtio 10

5. Mestergul | Meyer, gavekort 1.000 Kkr

6. Statskog, Nordl and, ga&vekWdrQGlKO hyttew

7. Scandic Meyerg-rden Hotell, gavekort
And nBLudByDuck, Poweradapter 12V ti L
kr 699 krmifx aASTel e

Endene sl ippejsuniBrOdladgp €lt6 av hol des i Bpst ¢i hthe@bterteacl

Kontakt Britt Nancy om durlvi.l 9DpBBBediltdddvefs®rgajauld!@n b . r

PRISER

T Man kan velge én time pa bestemt dag i uka - tirsdag eller torsdag - tilsammen 18
treninger far sommeren. det vil koste 900 kr. (50 kr pr time)

1 Man kan velge til sammen to timer i uka - tirsdag og/eller torsdag - totalt 36
treninger far sommeren. Det vil koste 1440 kr. (40 kr pr time)

1 Man kan velge «full pakke» alle fire timene i uka i totalt 72 treninger far sommeren.
Det vil koste 2160 kr. (30 kr pr time)

T Man kan velge "klippekort" med 10 klipp=10 enkelttimer - pa valgfri dag og valgfri
time. Det vil koste 750 kr. (75 kr pr time) Ingen forhdndspamelding pa timene, kun
meldeplikt.

1 HALV PRIS FOR UNGDOM 188 AR og studenter.

TIMEPLAN

Tirsdag kl. 1830-1915: Kondisjon og bevegelighetstrening
Tirsdag kl. 1915-2000: Styrketrening
Torsdag kl. 1830-1915: Styrketrening
Torsdag kl. 1915-2000: Kondisjon og bevegelighetstrening

=A =4 =4 =4

Er du interessert? Ta kontakt med Britt Nancy for pAmelding. Er dkensik
pa om dette er noe for deg, kan du komme pa en pravetime far du
bestemmer det for om du vil fortsette eller ikke.

<3

Opplegget passer bade damer og herrer. Man styrer selv hvor intensivt man vil trene. Du konkurrerer
kun med deg selVa med ei venninne eller en kompis. Kanskje naboen trenger a fa akkurat deg til a
dra han/henne ut av godstolen. Start det nye aret medvéestere i deg selv!

Maiken Aasebgstgl har takket ja til 4 fortsette som instruktgr pa Steinrgys. Vi holder fram med et
bredt og fleksibelt tilbud for alle som vil komme og trene i lag med oss.


mailto:britt.westgaard@nb.no

SOARE
DEN FORSTE OG BESTE
FESTEN PA NYARET

Legrdag 6. januar kl. 2000 inviterer LAG 1
med solid antall hjelpere til tradisjonell
nyttarsfest pa Steinrgys.

For kr 375 far du mye for pengene:
[ God middag

[ Kaffe og dessert

[ En @l eller et glass vin til maten & evt. mineralvann
[ Levende dansemusikk

Vi har ff eafteeg Etlilli s- spille for oss. De | egge

Kun 120 billetter legges ut d og disse kan du begynn e a bestille allerede na!

1. Send e-post med pamelding til: julesoare@gmail.com

2. Oppgi antall og navn pa samtlige (NB: 18 -arsgrense).

3. Du far tilbake et referansenummer

4. Dette referansenummeret ma benyttes ved innbe  taling
til kontonummer: 4516.19.92112

5. Pameldinga er gyldig nar pengene er mottatt pa konto.

6. Har du spgrsmal?

Kontakt Britt Nancy p- tlIf. 90
el | eprose som over
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Prosjekt stedsnavn I
Mote om stedsnavn pa Atteren -
onsdag L.november ki, 1800

Stedsnavn pé Alteren - vi
-vi .
jekt? Wl du vaere med p4 et lite

B-de n-vbPrende og tidl
Al tervbringer mBtte o]

edss iaA
Formdlet er § 3 sam, Alteren til et arbeidsmote
N ©L 0 registrert stedsn,
beste veighende same - kke minst “€CSnavn som eksisterer |
5t -~ de som

1. novediabegdoms| aget he

invitert t&tle dsmasymekp- ac”“
Al ted.en e
Prosjektet er godt i ( s éy att
ned grupper som skal | ;\, o
forskjellige omr-der N e et @
etter ny-ret og vi gl e | tat et
Med utgangspunkt i det faktum at e | ok al
stedseavierd med - g- I gl emmeboken, bestemt
sette i gang et stedsnavnprosjekt for Altere
Hensi kten er - finne Mmram gjdlrtgpreomrbdet, s
systematisk til verk for = f- plottet s-= man
t er Bnskeligbhb—-dndavnregimsteremaig mel bgkmkd

De
intern kaamtktcee s om gaoldte rke deen teer

For kliaug/t albed ssker/i vel se av opphav til stedsnav
i nteresse.

| dag har manehet¥%etlseagmgpe raé/,n mpen abdti gere ti
uten GPS, mobiltelefon og andjret dijnedlepge mi dl er
andmehov for - kunne pr esri snearne dbklubheardndaen v ar ,
vbrdel lhewvror man skull e mRBagreesgoadstaeb e Sk ridsalayer
| andskhpndoegp pepkahgpeawsoner

N-r fol k kssoomsdkmampdi sse garmkloenmeav is@nmnaéne ma n
gj ershta mul ere hvikommeytet-drilli gger e fl ere navn.
fall et h-p for dette prosjektet

Det finnes utmerkede skoleoppgaverdhograrti kI
bl . a. Bustnes, Altermark og Lill ealtt evrienerhar
ute ebiese vil bli flittig benyttet for - un



Vi har ingen deadline p= n-r detteeshalr vbre
ett oss# -r det gHviorredwadnheskal synliggj RBRre det fe

er heller i kke avklart. Det kan wbwveraktuel't
hj emmesomeet dynami,skogdoekumentl age en saml et
vil tiden vise. N-r det gjelder gruppene for
er det sbrlig interessant -~ f-=- med flere fol
kontakt om du vil vbre med!

Denne gjengen jobber medrekningen fra
Rgbergt t.0.m. Altemeset

Kart og diversrelevant litteratur vamaturlig nok
gjenstand for interesseg diskusjon

FraStoralteren og utover mot Skjeervika

Gjengen som skal jobbe med $¢tet, Lillalteren og heilt tilog medBustnes



