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God jul!  



 

 

Fra redaksjonen:  

 

Å du salige førjulstid!  
 

Førjulsstress eller ikke ð vi synes det er godt 
med denne førjulstiden! Ufattelig bredt utvalg 
av konserter og underhol dning tilbys ð både av 

proffe og amatører. Vi kan velge og vrake og la 
oss forføre inn og ut av julestemningsmodus ð 

akkurat som det passer oss selv.  
 
Hvem har sagt at kjøkkenskapene må vaskes 

akkurat til jul? Absolutt ingen ð men hvor 
deilig er det ikke å få det gjort og så bruke jula 
som en unnskyldning for å få det utført? Helt 

perfekt når man trenger et spark i 
bakenéMen: du trenger slett ikke gjßre dette 

hvert år ð gjør det når du selv føler for det ð de 
fleste av oss har ingen som tar det fra ossé. 
 

I julenummeret har vi de tradisjonelle 
innslagene; litt smånytt, påmelding til soareen 

etter nyåret, reportasjer fra aktiviteter i 
sommer/høst og hjemme -hos ++. I tillegg kan 
vi kose oss med artikler fra bidragsytere som 

på oppfordring fra oss, har sendt s ine bidrag. 
Tusen takk til hver og en av dere!  
  

Vi ønsker alle våre lesere en fin og god juletid ð og så høres vi i nytt år ð ett 
år vi satser på blir spennende og godt for alle og enhver.  

 
Marion og Britt Nancy  

 

(JULE)AGURKNYTT 
 

Da en av redaktßrene var p¬ Selfors for selge de 

tradisjonelle andeloddene, kunne hun f¬ vite at ¬rsaken 

til at det ikke var blitt çjul i husetè var at man hadde 

blitt Jehovas vitner! Effektiv m¬te ¬ ta litt lett p¬ 

juleforberedelsene. I hvert fall om man skal reise bort 

i hßytiden. Naboene trenger dermed ikke bry seg om 

hvorfor ikke adventsstaken har kommet p¬ plass i 

vinduet! Hva det blir med vitnene etter jul, vites ikke. 

Det f¬r vi kanskje svar p¬ i en çannen episodeè. Herved 

er tipset brakt videre.  

 
 

Utgis a v:  
U.L. Daggry, Alternesveien 1  

8616 Mo i Rana  

Hjemmeside: www.uldaggry.no 

 

Redaktører:  
Marion Brun  

E-post:  slagfjellet@gmail.com  
Tlf.: 977 39102  

og 

Britt Nancy Westga ard  

E-post: britt.westgaard@nb.no  
Tlf.: 906 34943  
 

Forsidebilde:  
Fra nissegrøtfesten på Steinrøys  

Opplag:  50  (trykt utgave)  

 300 (distribuert med e-post) 

3 nummer pr.år.  

Planlagt neste utgivelse:  
Påske 2018 
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SM¡NYTT - KEõ S¡ SKJER? ð SM¡NYTT ð KEõ S¡ SKJER? 
 

TV-aksjonen 2017 - ¡ lÞre barn ¬ hjelpe andre barn er vel kanskje noe av det 
viktigste vi kan lÞre den oppvoksende generasjon. Ogs¬ i ¬r fikk husstandene p¬ 

Alteren besßk av elever fra Alteren Skole med bßsser til inntekt for ¬rets TV- aksjon. 

En erfaring de har gjort seg er at teknologien skyter fart. I ¬r ble Vipps mer brukt enn 

mynt og sedler. Likevel skal disse ungene sambygdningene vÞre stolt over den innsatsen 

de har gjort. FAU- stilte med pizza og kake p¬ SFO til de engasjerte elevene da de var 

ferdige med runden sin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bak fra venstre: : Eline, Oda, Agnes, Anie, Henriette, Maria og 

Solvei. Foran fra venstre: Markus, H¬kon, Victor, Heine og Patrik. 

 

 

Ny bru i skilßypa - Et knippe av bygdas beste menn har ogs¬ i ¬r 

gjort forbedringer i skilßypa p¬ Bakkamoan. Det er blitt laga ei bru 

over bekken rett ved skibua, slik at lite snß ikke skal sette en 

stopper for skigleden i bygda. I tillegg har det blitt fjernet en del 

busker og kratt i lßypa. Tusen takk for innsatsen. 

 

Revy p¬ storskjerm ð pubaften ð Steinrßys 10.november 
UL Daggry sitter med et veldig godt opptak 

av ¬rets revy. Det ble derfor invitert til 

filmkveld i sammenheng med pubkveld. De 

som ikke hadde f¬tt mulighet til ¬ se revyen 

çliveè fikk n¬ en sjanse. Ryktene sier at det 

ble en trivelig og morsom kveld for de som 

mßtte opp.   



 

SM¡NYTT - KEõ S¡ SKJER? ð SM¡NYTT ð KEõ S¡ SKJER? 
 

Andelodd for 2018 er nå i salg . Kr 100 pr. lodd.  Gevinster:  

1. reisegavekort, 25.000 kr 

2. SkjÞrvikõs Scooter og MC AS, gavekort 3.000 kr 

3. Felleskjßpet, b¬lpanne verdi 2.000 kr 

4. KIWI ð Langnes, gavekort 1.000 kr 

5. Mestergull Meyer, gavekort 1.000 kr  

6. Statskog, Nordland, gavekort, hytteweekend ð verdi 1.000 kr 

7. Scandic Meyerg¬rden Hotell, gavekort 1.000 kr      

And nr. 13 ð LuckyDuck, Poweradapter 12V til 230V, 150w med USB, verdi 

kr 699 kr.fra Telemix AS  

Endene slippes lßrdag 16.juni kl. 13.00. Lßpet avholdes i Buster¬a (Slettaelva) p¬ Lillealteren. 

Kontakt Britt Nancy om du vil kjßpe lodd fßr jul! Tlf. 906 34 943 /  britt.westgaard@nb.no  

________________________________________________________________________ 

Trening p¬ Steinrßys ð v¬rsemester - Oppstart tirsdag 9.januar.  

 PRISER 

¶ Man kan velge én time på bestemt dag i uka - tirsdag eller torsdag - tilsammen 18 
treninger før sommeren. det vil koste 900 kr. (50 kr pr time)  

¶ Man kan velge til sammen to timer i uka - tirsdag og/eller torsdag - totalt 36 
treninger før sommeren. Det vil koste 1440 kr. (40 kr pr time)  

¶ Man kan velge «full pakke» alle fire timene i uka ï totalt 72 treninger før sommeren. 
Det vil koste 2160 kr. (30 kr pr time)  

¶ Man kan velge "klippekort" med 10 klipp=10 enkelttimer - på valgfri dag og valgfri 
time. Det vil koste 750 kr. (75 kr pr time) Ingen forhåndspåmelding på timene, kun 
meldeplikt. 

¶ HALV PRIS FOR UNGDOM 15-18 ÅR og studenter.    

TIMEPLAN  

¶ Tirsdag  kl. 1830-1915: Kondisjon og bevegelighetstrening 

¶ Tirsdag  kl. 1915-2000: Styrketrening  
¶ Torsdag kl. 1830-1915: Styrketrening 

¶ Torsdag kl. 1915-2000: Kondisjon og bevegelighetstrening  

Er du interessert? Ta kontakt med Britt Nancy for påmelding. Er du usikker 
på om dette er noe for deg, kan du komme på en prøvetime før du 
bestemmer det for om du vil fortsette eller ikke. 

  
Opplegget passer både damer og herrer. Man styrer selv hvor intensivt man vil trene. Du konkurrerer 
kun med deg selv. Ta med ei venninne eller en kompis. Kanskje naboen trenger å få akkurat deg til å 
dra han/henne ut av godstolen. Start det nye året med å investere i deg selv!  
  
Maiken Aasebøstøl har takket ja til å fortsette som instruktør på Steinrøys. Vi holder fram med et 
bredt og fleksibelt tilbud for alle som vil komme og trene i lag med oss.   

mailto:britt.westgaard@nb.no


 

SOARÉ  

DEN FØRSTE OG BESTE  

FESTEN PÅ NYÅRET  

 
Lørdag 6. januar kl. 2000 inviterer LAG 1 

med solid antall hjelpere til tradisjonell 

nyttårsfest på Steinrøys.  

 
For kr 375 får du mye for pengene:  

 God middag  

 Kaffe og dessert  

 En øl eller et glass vin til maten ð evt. mineralvann  

 Levende dansemusikk  

 

Vi har f¬tt çEllis cafeè til ¬ spille for oss. De legger opp til variert dansemusikk.  
 

 

Kun 120 billetter legges ut ð og disse kan du begynn e å bestille allerede nå!  

 

1. Send e-post med påmelding til: julesoare@gmail.com 

2. Oppgi antall og navn på samtlige (NB: 18 -årsgrense).  

3. Du får tilbake et referansenummer  

4. Dette referansenummeret må benyttes ved innbe taling  

til kontonummer: 4516.19.92112  

5. Påmeldinga er gyldig når pengene er mottatt på konto.  

6. Har du spørsmål?  

 

 

Kontakt Britt Nancy p¬ tlf. 906 34 943   

eller e-post som over.  
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Prosjekt stedsnavn p¬ Alteren 

 
B¬de n¬vÞrende og tidligere 

AltervÞringer mßtte opp p¬ Steinrßys 

1.november da ungdomslaget hadde 

invitert til prosjekt ôStedsnavn p¬ 

Alterenõ.  

Prosjektet er godt i gang og det ble satt 

ned grupper som skal jobbe med 

forskjellige omr¬der. Arbeidet fortsetter 

etter ny¬ret og vi gleder oss til resultatet! 

 

Med utgangspunkt i det faktum at mange lokale 

stedsnavn er i ferd med ¬ g¬ i glemmeboken, bestemte styret seg for ¬ 

sette i gang et stedsnavnprosjekt for Alteren. 

Hensikten er ¬ finne fram tidligere arbeid som er gjort p¬ omr¬det, samt ¬ g¬ 

systematisk til verk for ¬ f¬ plottet s¬ mange navn som mulig inn p¬ kart.  

Det er ßnskelig ¬ f¬ registrert b¬de navn som er av mer lokal- og til og med 

intern karakter, samt de som allerede er godt kjente. 

Forklaring/uttalelse/beskrivelse av opphav til stedsnavnet er ogs¬ av stor 

interesse.  

I dag har man ikke samme behov for ¬ çlegge navn p¬ altè, men i tidligere tider 

uten GPS, mobiltelefon og andre hjelpemidler, hadde f.eks. gjetere, bßnder og 

andre, behov for ¬ kunne presisere hvor man var, hvor man skulle ð eller hadde 

vÞrt ð eller hvor man skulle mßtes osv. Stedsnavn preges ofte av beskrivelser av 

landskap, hendelser og oppkalling av personer. 

 

N¬r folk som har kunnskap om disse gamle navnene kommer sammen, vil man 

gjerne stimulere hverandre til ¬ komme p¬ ytterligere flere navn. Det er i hvert 

fall et h¬p for dette prosjektet. 

 

Det finnes utmerkede skoleoppgaver og artikler i f.eks. ¡rbok for Rana ð hvor 

bl.a. Bustnes, Altermark og Lillealteren har gode beskrivelser p¬ det niv¬et vi er 

ute etter. Disse vil bli flittig benyttet for ¬ unng¬ dobbeltarbeid. 

 

 



 

 

Vi har ingen deadline p¬ n¬r dette skal vÞre ferdig. Tar det et halvt ¬r ð eller 

ett ¬r ð s¬ f¬r det gjßre det. Hvordan vi skal synliggjßre det ferdige resultatet, 

er heller ikke avklart. Det kan vÞre aktuelt ¬ legge det elektronisk p¬ v¬r 

hjemmeside som et dynamisk dokument, og/eller lage en samlet publikasjon. Det 

vil tiden vise. N¬r det gjelder gruppene for Storalteren og Altermark/Snefjell¬ 

er det sÞrlig interessant ¬ f¬ med flere folk i arbeidsgruppene. Ta gjerne 

kontakt om du vil vÞre med! 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

Denne gjengen jobber med strekningen fra 
Røberget t.o.m. Alterneset 

Fra Storalteren og utover mot Skjærvika 

Gjengen som skal jobbe med Sletten, Lillealteren og heilt til og med Bustnes 

 

 

Kart og diverse relevant litteratur var naturlig nok 
gjenstand for interesse og diskusjon 


