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1 ederens 1 eder

| forrige nummer av Heimhug tok jeg meg den frihet & snske alle Dere en god
sommer. Det skulle bli annerledes.
Fredag den 20 juni mistet en av bygdas dyrebare ungdommer livet i en tragisk og
meningslas trafikkulykke.
Tilbake sitter farst og fremst foreldre og bror og den naermeste familie med
sorgen, fortvilelsen og savnet, men ogsa vi andre bygdevaeringer er preget av
sorgen.
A miste en ungdom i sitt livs var s& brétt og uten forvarsel er vel kanskje det
starste og vanskeligste tapet som kan ramme en famllle og et lite samfunn som
Alteren, vi er sé fa og s& avhengig av hverandre.
Men gjennom omtanke og ved & strekke ut en hjelpende hand i en vanskelig tid
kan vi alle bidra til & lindre smerten noe hos de som s& brutalt mistet en av sine.
For som dikteren sier det:

En blomst neer ved & visne

den kan forfriskes av en venn

og et hjerte som vil briste

det kan trastes av en venn.

Redaktarskifte:

Som mange av dere kanskje allerede vet, slutter en av Heimhug's faste
redakterer i og med dette nummer. Ina skal nemlig reise til USA lkke nok med
det , hun har tenkt & bli der et helt &r.
Styret i U.L.Daggry vil benytte anledningen til & takke for fremragende mnsats og
ansker velkommen tilbake til U.L.Daggry etter endt USA opphold, samtidig som vi
ansker deg alt godt for turen.

“Som ny redakter er engasjert Jyvind Snefjell&. Han vil fungere inntil valg kan
holdes.

Med hilsen Lars Forsbakk

leder U.L.Daggry




Syttende mai nittennittisju

Vearet var strilende, sngen var borte og folk lette til sinns.
For undertegnede ble det litt spesielt fordi jeg hadde fatt det
@refulle oppdraget 4 holde tale. Jeg var russ og hadde svart lite tid

til & gjennomfore dette, mye mindre til § skrive denne talen. Men
det gikk no sdnn hovelig, trur eg.

Toget gikk som vanlig fra Steinrgys til han Oluf Alteren og tilbake.
Mange deltok og selveste kultursjefen Vigleik Haga bivanet
marsjeringa.
‘Korpset spilte som vanli g glimrende under Robert Smiths ledelse,
og 17 mai-komiteen sgrget for at alt gikk knirkefritt.



Bunad. 'I’L L
hindec orj
Aud Kamn




Floytelat

Jakob Sande

Sevja stér saftgren og sevjemjuk,
kvistfri og verdig til fleytebruk
for hage smi gutehender.

Tonen kjem smygande, mjuk og var,
aukar 1 kraft og feer deyvde svar
langt bort fra andre grender.

Solgylt og djup med ein eim av vr,
slerd som i lengt og vemodig sir
han skiftande stig og bérar.

Géta om livet ligg loynt der i
jordbrundne krefter som gjer seg fii,
layst ut gjennom tusen vérar.

Sméfuglen tagnar i skogen d4,
undrande sit han og lyer pa
og gloymer seg lange stunder.

Barnet som stabbar 1 garden lar,
undrar seg pa kva vel dette er
for spelande blankt vedunder.

Frostvar pa tun str ein gamal mann.
minnest den gongen da ogso han
sprang berrfett 1 fiell og finne.

Tonane leikar 1 hugen hans,
augo star fjerne med dimslord glans
mot barndomens bleike minne.




Alteren Barnelag 15 Gr

Ja. 1 4r er det altsd hele femten ar siden barnelaget ble startet

Hver tirsdag fra k1. 10 til kI. 14 metes vi med barna, som er i aldersgruppen 0-6 &r, pé
Steinreys. Der far de anledning til 4 leke sammen og bli kjent med hverandre for de
begynner pa skolen.

De siste drene har det vart med 20-25 unger. Men til hesten blir det bare 8 unger
igjen, da det pa grunn av seksérsreformen er to arskull som slutter samtidig.

Vi foretar oss mange forskjellige ting pa barnelaget, som byturer, gardsbesok, kino,
Juleavslutning, og carneval, for & nevne noe. Og som avslutning fer sommeren har vi
gjerne en utflukt.

I'ar dro vi pa telttur til Hugla fra tirsdag 10. til onsdag 11. juni. Tilsammen var vi 27
stk. 1 tallet; derav 16 barn og 11 voksne. som i finvaeret la avgérde med ferge fra Nesna
til Vikholmen. Til tross for at vargudene overrasket oss med regn og vind etter
ankomst, hadde vi pa alle méter en kjempetrivelig tur. Tirsdags ettermiddag gikk med
til grilling, turer i fjzera med skjellplukking og balbrenning. Barne-TV med utdeling av
godter var ogsa ett av hoydepunktene.

Barne-TV stund pa Hugla. med utdeling av godter

Og det var trotte men forneyde unger som krep inn i soveposene sine da kvelden kom.



Onsdag fikk vi ogsd noen fine timer til radighet, hvor barna lekte og koste seg. for vi
métte bryte opp og vende nesen heimover.

Og dette er de som var med pa turen:

Edel Aasen nv/ Silje, Stian og Hilde. Heidi Alterskjer n/ Trude. Else M. Bersheim
m/ Daniel. Grethe Aaseng m/ Mathias. Leikny Almli m/ Daniel. Toril Braseth m/
Anette Olsen og Beate. Bente Solvoll m/ Marius og Jonathan. Janne Johansen m/

Martin. Ruby Halmey m/ Hanna. Ann Kristin Bersheim m/ Andreas og Martin.
Merete Kjerrvang m/ Ola.

Takk fra Alteren Barnelag, til Aud og Per Kjerrvang som lante oss feriehuset sitt pa
Hugla.



Her er noen bilder som ble tatt under med arets carnevalsfeiring 1 februar.
'

L ]

Ja de fleste figurer var representert.

Ogsa de voksne liker
a kle seg ut!

Denne heksa kom ridende
pa sin kost fra Almhia.

hilsen
Janne Johansen




OPTIMISTEN-97

"bogda fuill a optimista...!

UL Daggry gjorde en kjempeinsats under arets "OPTIMISTEN" 31 mai, stafetten
mellom Hemnesberget og Mo.

Herrenes 1. Lag strevde seg gjennom leypa og kom inn til mal 1 gigata til en 2.
plass, Iklasse 3. Fellesklassen. Bare ett lag fra Bode greide & springe fortere enn
UL Daggrys beste lag! Selv vinnerene 14 blant de fremste gjennom hele lopet,
selvom de til slutt ble slatt med ca. 10 min. av vinner laget fra Bode.Sa dem kan
vi med rett vaere stolte av. Tross alt deltok nesten 50 lag i Fellesklassen.

Ogsé 2. Laget gjorde en bra innsats og sprang seg inn til en 25. plass.
I tillegg ga UL Daggry alt med ett lag i Dameklassen og ett lag 1

"Minioptimisten", barnestafetten som blir arrangert samtidig, mellom
Dalsgrenda og Mo.

Deltakerene pa selv-vinner laget.

Staende fra venstre: Jostein Bakken, Arild Jensen, Bjorn Bjerhusdal og Kjell Ove
Westgard.

Sittende fra venstre: Jan Eivindsen, Bjern Olav Lillealter, Espen Johansen og
Amold Alterskjer.



Ut fra deltaker antall og innsats under "OPTIMISTEN" kan en vel si at Alteren
sannsynligvis er sprekeste bydel 1 Rana. Thvertfall hvis enn ser i forhold til
mnbygger antallet.

Til neste ar er det bare for flere 4 hive seg med pa "OPTIMISTEN".
Undertegnede deltok selv under "annet flagg”, I det sakalte Szendrittlaget. Og
kan skrive under pa at selvom det var slitsomt, og plasseringen ikke var noe &
skryte av, var det kjempeartig 4 vaere med.

Men Altervaeringan har da ikke bemerket seg bare under "optimisten". Hvis en
leser resultat listene 1 Rana Blad, sa kan en tilstadighet se at det er noen som
springer for UL Daggry.

- En junikveld vant likesd godt UL Daggry NRK- stafetten, som ble arrangert som
en runde rundt 1 byen. Noksa mange lag deltok her.

T Y

I tillegg til disse lag lopene, har flere, bide damer og herrer vart med pi Rana
karusellen og vist gode ressultater, pluss flere marathonlep.

En mé kanskje spessielt nevne Kjell Ove Westgard og Jostein Bakken, som vant
sine klasser bade i Alstahaug-maraton og Svartis-maraton.

For de som enné ikke har kommet seg ut av godstolen, kan vi oppfordre om &
hive seg med pa Altern-karusellen, begdas eget lops arrangement, nar det starter
opp igjen til hesten. Det farste lopet starter pa skola 1. September kl. 1900. Og
en kan bade ga eller lope alt etter hvor god form man er i.

Hvis det mot formodning, skulle krible si i fottern at enn ikke klarer 4 vente til i
september er det bare & hive seg ut pa egen hand....eh.. fot.

(N



Voggevise

Ivar Simastuen

Bolger bryter mot en strand,
dagen er forbi,

merket skjuler stein og sand
sletter ut med nennsom hand
dagens sar og plager.

Trygg, befridd for dagens larm,
merket gir deg ly.

Hvi mot puten myk og varm
sov 1 fred pé nattens arm

til en ny dag kommer.

Smil mot natten, glem ditt sar
som du fikk i dag.

Livet er en vakker vir

ett sekund av tusen ar

i en blomsterhage.

Ro din bat i sikker lei

til et annet land.

Dremmens hav skal bare deg
tusen stjerner viser veg

mot den grenne stranden.

Sé skal du fi gé i land
mot en solrik dag,

med en @rlig arbeidshand
skal du rydde skog og land
for en bedre verden.

La da sinnets fantasi

spinne i ditt sinn

la det synge, 1a det bli

til en vakker symfoni i
1 en drommeverden.
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Smatt om Litt ... Litt om smAtt

i er
etterlyses pa Steinroys- Hvor

\£
Ordentlig yaskeutstyr for gol

moppene?

€ numm

En hilsen fra Ina:

28 juli reiser jeg til Connecticut, USA for & veere au—pair i ett 4r.

A dra fra heimbygda, familie og venner blir sikkert ikke lett, men jeg ser
“virkelig fram til dette oppholdet.

Etter 4 ha vaert med i Heimhug-redaksjonen i fire ir vil jeg takke for meg,

takke Mette ,Ingvild, Ann-Elise, og Nancy for samarbeidet og gnske @yvind
Snefjelld lykke til som min «arvtager».

Hadet bra Alteren, vi sees tel neste dr. /ﬂ/ é __ Ji. &
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Et smil er borte
En sann og bror
savnet
En venn er lagt i graven
Minnet er

Et L personlig farvel
y ”1 6@’@@517 _ ‘Eé,‘ \2 675 &
Kjeere Trond Vidar P

Du, et kjeert barndomsminne
Playmobil i badekaret

Amandus dokkemann

Heman, Hulk

Super-Ted pa tapetet

Du, alltid blid og imetekommanes
Du, en kompis.

Takk du.

Ina juni 97
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