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Forsidebildet:

Fra arets revy 'Fortsatt (i) live'
Unge gyveeringer - fra venstre:
Magnus Gregersen

Ida Vassvik Snefjella

Tobias Vassvik Snefjella

Kjeere Heimhug s lesere !

Der va det snart tid for dekkbytte igjen J

Ikke veit vi kor sommeren ble  av, men godt va det og shart
gjort va det og! Na viser naturen seg fra sin mest fargerike
side & og heldig er vi som har variasjon i arstidene og kan
nyte de skiftene det medfgrer.  Det er ingen tvil om at den
som plukket ut farger til den grenne nordlandsbunaden,

har hentet inspirasjon fra hgstens vakr e fargespill.
Bygda far ei skikkelig oppgradering med gang - 0g sykkelsti
fra Gamle Nesnaveien og til Altermark  -krysset. Nar den

star ferdig, haper vi de gar i gang med strekninga ut mot

Sletten med samme pagangsmot. Til alle de som har surnet

i kgen: D et blir bra nar det blir ferdig d bade for kjgrende og
fotgjengere. Vi har fersk status fra entrepengren.

Ungdomslaget er i en spennende fase  med tanke pa
overtakelse av Alteren skole @ dette kan du lese mer om i
denne utgaven av Heimhug.

Ellers forsgk er vi & fa med litt fra alle aktiviteter som har
veert eller planlegges.

Vi oppfordrer alle til & nyte fargespillet i naturen mens det
er lyst 8 og deretter nyte godstolen nar du leser hgstens
utgave av Heimhug.

| redaksjonen;
Marion og Britt Nancy
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mailto:marion.brun400@gmail.com
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SMANYTT - KE& S SH&IMARYIT 8 KE®d Sj SKJIER?

Trening pa Steinrgys &

Vi har noen fa ledige plasser pa treninga pa tirsdagene . Du kan velge én
eller to timer pr. uke:

KI. 1830: kondisjonstrening og KI. 1915: styrketrening

Passer for alle. Instrukter: Maiken Aasebgstal.
Kontakt Britt Nancy for pAmelding: 906 34 943 eller
britt.westgaard@nb.no

Fra Havmannen til toppen av Oksskolten (Nord - Norges hgyeste fjell)

Sambygding Rolf Einar Jensen
imponerer igjen! Han brukte kun
sju og en halv time den
arbeidsdag 8 pa a lape 6 mil fra
innerst i Ranfjorden og opp til
3000 hgydemeter. Det var
masse folk ved Havmannen da
han startet i flott veer. Her er
han ved malet. Bildet har vi lant
fra hans FB-side.

Rundvask pa Steinrgys : 14 personer sgrget for at storstua
ble rundvasket og klar til arets konfirmasjoner i mai.

Tusen takk til alle som bidro! Her representert ved noen av
aktarene.
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SMANYTT - KEd S; SE&SMARYIT 6KE®& Sj SKJER?

FIRST® LEGO® League
U. L Daggry har fatt tilbud om a danne et

Alteren -lag. Med dette tilbudet fikk man et FLL
gratis Challengesett (matte og LEGO -deler).
Equinor er hovedsponsor og betaler FIRST LEGO®League

pameldingsavgiften. Det er na dannet et lag som

kaller seg Team U. L Daggry. Pa laget er det deltakere fra Alteren og Basmoen. @vingene skal
forega pa Alteren skole.

Noen av foreldrene har veert pa veilederkurs, og barna far tilbud om a delta pa et robotkurs i
begynnelsen av oktober. Vi har fatt lane en robo t og et konkurransebord.

FIRST® LEGO® League er en kunnskaps- og teknologikonkurranse som
strekker seg over en arbeidsperiode pa 8 uker. Den har som mal & inspirerer
barn og unge i alderen 10-16 ar til & bli morgendagens ingenigrer, forskere og
problemigsere. | lgpet av arbeidsperioden vil deltagerne oppleve utforskertrang
og skaperglede, sette egne ideer ut i livet, og leere seg & programmere.

Mer info om hva dette er finnes her: https://hjernekraft.org/fll/orHirst-legoleague

Vedtektene i ungdomslaget 8 skal gas gjennom. | den forbindelse vil det ogsa bli laget et forslag til
formal for laget. Dette vil bli presentert pa arsmgtet.

Folder som presenterer UL Daggry 0 det skal jobbes med en folder som kan deles ut til nye
sambygdinger og ellers presenteres pa Alterenlista. | tillegg ser man for seg at den kan benyttes
eksternt for & profilere laget.

Miljgprofil & det syndes en del pa huset nar man ofte legger
alt av sgppel i en svart sgppelsekk. Det er na satt opp en

miljgstasjon for bedre & kunne sortere avfallet

Ny undergruppe i ungdomslaget 0 det er dannet et

forelapig arbeidsgruppe som har ansvar for a fa  Ige opp tomrommet etter FAU ved skolen (sosialt
arshjul). Vi tenker pa f.eks. arrangering av Halloween, 17.mai, julegrantenning og andre sma og starre
aktiviteter som i seerlig grad bergrer barn og ungdom d men, ogsa gvrige sambygdinger. Gruppen
fungerer so m en planleggingsgruppe for disse aktivitetene. De tar initiativ, er med a planlegger, men
er avhengig av hjelp fra foreldre. De har fatt mandat til & finne ut hvordan det skal gjgre i praksis.
Denne gruppen ma formelt godkjennes pa arsmgtet. Enn sa lenge har man fglgende personer med:
Leder er Merete Soleglad - Kasserer er Annette Sgnvisen d Repr. til styret er Line Antonsen og
styremedlem er Cecilie Evensen. Det jobbes ogsa med a fa med noen barne og
ungdomsrepresentanter.



https://hjernekraft.org/fll/om-first-lego-league

SMANYTT - KE& S SH&ESMARYTIT 6KE® Sij SKJER?

Vasking- og klargjering av skolebygningen til 17.mai:

Frivillige stilte opp ei god

ettermiddags -/kveldsgkt for a fa alt

klart til den store dagen. Det ble %
vasket bade stoler, toaletter og
lokaliteter som skulle benyttes. Likesa
. satt ut stoler og bord, pyntet med
hvitveis og servietter. Til og med
flaggstanga ble effektivt rettet opp

av handlekraftige karer. Godt jobba
alle som bidro 4 stor og liten!

be

Bilde til hayre: Edel Gullesen Aasen fikk endelig detter 45 ar dse
hvordan det ser ut pa «guttedoens.
Bilde til venstre: Gutta -boys retter opp ei skjev flagg stang.

Volleyballtrening - Idrettsgruppa har startet ukentlig
volleyballtrening, pa sgndager, som trening for arets Haaland Cup.
Sparsmal vedrarende dette kan rettes til Krister Salamonsen.

Tusen takk til
Mathilde
Soleglad (11 ar)
for denne flotte
tegninga!



Revyprosjektet 2019

Arbeidet og forberedelse til revy i april 2019,
startet for alvor hgsten 2018.

Hvor mange blir med? Har vi musikere og
teknisk personale? Hvordan vil budsjett og
gkonomi se ut? Hvem kan lete etter
sponsorer? Hva trengs av kostymer? Hvem
kan bidra med sying? Hvem kan lage plakat?
Hvem kan veere stgttespillere i hektiske uker
i april?

Og sist, men ikke minst: Hva skal vi skrive
om, hvem kan skrive og hva skal revyen
hete?

Vi har heldigvis gjort dette fgr, og har go de
'huskelister' som vi stadig gar gjennom og
fordeler ansvar ut fra. | tillegg har vi utrolig

TORSDAG 25.APRIL -kl 19.00

mange kreative sjeler bade i teatergruppa og FREDAG 26. APRIL - kI 19.00

ikke minst i bekjentskapskretsene vare dsom  [ssmendtaiiviioe

er gode stattespillere i ett sa stort prosjekt STED: NORDLAND TEATER - HOVEDSCENA
som en revy er. e

WWW.NORDLANDTEATER.NO/BILLETTER - TLF: 75 13 48 50 (Nordland Teater)

| &r v ar vi 22 aktgrer pa scena, 5 musikere, 3

pa lyd/lys/teknikk d i tillegg til bidrag pa filming, brannvakter, kostyme og

plakattegning. Nar alle skal skifte i full fart mellom innslagene, kan det se ganske

kaotisk ut bak scena. Men nar vi drar hjem for kveld en, har alle tatt sine saker og lagt
de i sirlig rekkefglge til neste dag 0 og da hersker kontrollen igjen J

Hvor finner vi tips til tema for en revy? Mye som skjer rundt oss kan ses pa med
skréblikk & og det er en veldig morsom prosess. Innholdetirevy ener derfor en salig
blanding av det meste.

Far hver revy er vi veldig spente pa: Kommer folk & ser pa? Daglig sjekker vi status pa
billettsalget og jubelen gar i taket nar vi har utsolgte forestillinger.

Arets revy ble igjen en publikumssuksess d 4 fu lle forestillinger (kun en fatall billetter
som ikke var solgt pa lgrdag kveld) 0 og da rettes takken til alle dere som kjgpte billetter
og kom pa revy!

Takk for besgket og vi haper a se dere igjen nar vi er klar
for neste forestilling 9120217



Disse var med pa revyen 2019:

Pa scena :

Ann Marit Flageng, Elisabeth Bakken, Emil Eide, Gerd Lillealter, Hilde Anita Vassvik
Snefjelld, Ida Vassvik Snefjelld, Ingvild Gjglstad, Karianne Gjglstad Gregersen, Kenneth
Reestad, Ketil Rgbergeng , Lars Erik Eilertsen, Magnus Gregersen, Maja Eide, Marion
Brun, Mette Bgrstad, Mette Rgbergeng, Monika Marken, Simon Kare Almli, Susanne
Bjarkmo, Tobias Vassvik Snefjelld, Tone Forsbakk, Vebjgrn Sletten

Musikere:

Kapellmester Ronny Klausen & tangenter

Anette Rgssvoll - flygel

Terje Evensen 0 bass

Jorgen Straumfors 3 gitarer

Trond Vassvik Snefjelld 8 trommer

Lyd:

Frode Fridtjofsen

Lys:

Vegar Angel Nordheim Andreassen

Assistent lyd:

Geir Johansen

Filming: Kristian Gjglstad, L ars Erik Zetterlund  -Nilsen

K ostymer/rekvisita: Alle i truppen + gode hjelpere som: Bente Bjgrkmo, Helge
Bjarkmo, Geir Johansen, Audhild Snefjella, Leikny Almli, Mary Dahle

Manus og tekst:

Egenprodusert materiale

Regi: Mette Rgbergeng, Ingvild Gjglstad, Karianne Gjglstad Gregersen, S imon Kare Almli
Plakat: Stian Rgbergeng
Animasjon/Grafisk design: Simon Kare Almli

Videodesign : Ronny Klausen

Brannvakter:  Frivillige fra vare neere omgangskrets 0 takk tel dokk!
Billettsalg:  Nordland Teater

Prosjektledere:  Karianne Gjglstad Gregersen og Ma  rion Brun




17.mai 2019

For fgrste gang pa mange tiar ble det 17.mai -feiring
uten egen skole pa Alteren. Vi har riktignok
skolebygningen, og heldigvis har man fatt forhandlet
seg fram til & fa benytte den til ulike arrangement.

Det er allikevel ikke klassene og foreldrene som star
bak opplegget, slik vi har veert vant med i mange ar.
Nye tider krever nye lgsninger! Det ble sendt ut en
forespgrsel om folk kunne melde seg frivillige til &
arrangere 17.mai. Det ble en flott gjeng som stilte
opp, bade gammel og ung.

Dessverre krasjet tidspunktet for 17.mai  -arrangementet pa Alteren med Basmoen,ved at
barnetogene startet samtidig. Flere hadde tenkt a farst ga i barnetoget pa Basmoen, for sa a
na toget pa Alteren etterpd. Det far vi satse pa blir dobbeltsjekket neste ar .

Til tross for «krasj» kom det svaert mange til Alteren. Korpset var ogsa redusert, men korps
ble det! Og folketog ble det ogsa. Vi gikk farst ned til Stibergan, fer toget snudde og gikk
gjennom Korsnesveien pa tur tilbake til skolen.

Et stralende veer, og saiar, gjer en ekstra dimensjon
ut av feiringa . Det var dekket pa bade ute og inne. De
fleste var inne og hentet seg mat og kaffe, for sa &
nyte dette ute.

Alterenveeringene hadde som vanlig med mat og
kaker, sakalt «<matfat », det ble solgt is, pglser og
brus 8 sa alle fant noe de hadde lyst pa uten & matte
std i ke for absolutt alt.

Tradisjonelle uteleker som styltegang, sekkehopp,
skyting med luftgeveer, «fisking», gjette pa innhold i
glass og tale for dagen & sgrget for at vi fikk det vi
forventet pa 17. mai-feiringen pa Alteren. Takket
veere ildsjeler som stiller opp.

Hilde Anita gnsket velkommen og holdt en fin tale.  7.klasse ved Victor Soleglad og Markus
Gabor holdt tale for dagen. Ida Vassvik Snefjelld (6 ¥2ar) sang bursdagssangen, ogMarius
Soleglad (7 %2 &r) hadde laget sin egen lille tale. Talene kommer pa en av de neste sidene.

Takk til alle som bidro til ei fl  ott og verdig 17.mai -feiring pa alterenvis !



Noen ord p& 17 mai (Hilde Anita)

Pa vegne av alle foreldra, og besteforeldre som still opp sa skal eg presenter dagens program. Gratulerer
med dagen alle sammen. Sa feir vi nok en 17. mai igjen her ved AlkedenBog e skola nedlagt no, men
eg e veldig glad for at vi fortsatt kan viderfgr den koselig tradisjonen med a feire 17. mai ilag i bygda.

DagensProgram e:

- Kiosken apner etter talen. Vi tar vipps og kontanter. Der e is, brus og pglsa med brgd.eliigar v
gode priser. Pengan gar jo ikke til FAU lenger, men sjgl om poenget varres ikke e & ga i overskudd
sa vil eventuelt overskudd kom ongan pa Alteren til gode, i form av for eksempel juleverksted. Ogs:
far vi kanskje rad tell & kjgp mopp og ordentlimgkog st@vbrett.

- Viharendel akvitetai dagé. Det heng en over si Kiviteoever |
somvihar,somdadkkka se p-¢é. Pei k.

- Skytterlaget e sa snill & still opp sann at vi far prev oss pa sjuting.

- Potetlgp og sekkelgp trond ogpin olav. Fra kl. 1215

- Fisking.

- Stylte gjar nar dakk vil.

- Tipping pa glass.

- Hvis noen trenger a ga pa do, sa e utedoan apna.

- Rayking skjer pa parkeringsplassen i ar som far.

- Vil vil rett et takk til alle de som har sponsa. Vi e helt overveldet owsilkbedrifta har veert.

Henning olsen, Kiwi, cirkel k, Blomsterbua selfors og Felleskjgpet.

- Inne star det matfat, som dokk kan forsyn dakk med a nyt i sola eller inne om dakk vil. Men vi gnsk
at alle gar forbi Mette og Britt Nancy og betal inngang spaldakk ska sett ute. Og .. det bi trekt
premie pa inngang.

Eg ma beere til slutt f& sei k stolt eg e over bygda vi bor i. Fgrr en positivitet og engasjement som finns. A
organisert 17 mai va jo en lek. S& mange som har meldt seg og som har tagtagjteatsvar. Det e tydelig
at det betyr mye for mange!

Det va en glede a se at det syda av liv i alle kriker og kroker i gar farr & gjer klart tell i dag. Eg bi sa rert
over & sja og hgr at bade lite og stor gled seg sann. Og det varm meg sa i hjegeeggat vi e onga,

foreldra og besteforeldre samla i lag for skap n& positivt for fellesskapet. Det e sa viktig la&erdom. Det a sk
na ilag. Eg bi bergrt over kor mange flotte folk som bor her som gnsk a bidra til na starre enn seg sjal.

| lag e vi stek og nar vi alle dreg i samme retning sa kan vi tell det som vi vil.

Ingen ska fa definer kem vi e!
Altern e Altern. Og alle her
ska va velkommen. Og vi ska |
ta vare pa det som er seereget.
Og det vi gjar her, no. E sa
viktig! A mgtes pa tvers av
generamner, feir grunnloven,
og feir oss. Fellesskapet pa
Alteren. Fgrr det ska eg sei
dakk, det e helt spesielt!

Ha ei fantastisk feiring.
God 17. mai.




Marius 7 ar sin 17. Mai tate

Kjeere Alteren.

Alle barn skal ja rett til & leke, spise og sove.

Pa 17. Mai far vi lov til & spise is. Ha en fin dag.
Jeg er glad for at vi feirer 17. Mai pa Alteren skola.
Hipp hipp hurra for 17. Mai.

Kjeere Alterenfolk.

Velkommen til 17.Mai pa Alteren skole. Vi er veldig glade for at s& mange kunne komme hit idag.
Vi var veldig heldig med veeret idag og vi haper det blir sann utover dagen.

For 205 ar siden fikk Norge sin egen grunnlov, da ble vi et fritt land. Vi er heldige som vokser opp i
Norge. Pa en dag som dette gar vare tanker til til de som vokser opp i krig og fattigdom, eller de
som er pa flukt. Skulle gnske alle barn kunne vokse opp i fred og ha de mulighetene vi har med
frisk luft, mat og fritid.

Dette har veert et spesielt ar for oss pa Alteren. Det var veldig synd at skola ble lagt ned. Det er
sikkert mange pa Alteren som savner leererne sine, men det skal ikke stoppe oss i & ha det artig
pa skola her idag. Vi vil gjerne takke alle som kjempet for & beholde skola var. Vi far hape
kommunen lar UL Daggry far overta bygget, slik at Alteren skole kan fortsette & veere en
samlingsplass for oss bygdefolk.

Sykkelstien begynner a ta form. Vi gleder oss
veldig til & ta den i bruk. Tusen takk til Morten
Growen som i mange ar har jobbet for & fa
sykkelstien hit.

Det som skal skje videre her na er at skolen apner.
Det blir inngangsbillett. P& klasserommene er det
kaffe og kaker. Bare forsyn dere. Utfor SFO selges
is, palser og brus. P4 fotballbanen er det lek og
moro. Haper flest mulig tar turen dit. Vi er veldig
takknemlig for at Eirik Skjaervik kunne hjelpe oss
med talen.

Na er det ikke mere a si, sa bare nyt dagen og spis
masse is.

Gratulerer med dagen alle sammen.




Alteren andelgp 2019

| ar ble Alteren andelgp arrangert for 10.gang. | lgpet av denne perioden har vi kunnet boltre
oss pa tre ulike destinasjoner pa Lillealteren, alle med sine seerpreg, fordeler og ulemper.

W St —

Grunneier Bjarn Olav Lillealter m.fam. har i alle disse arene stilt gardsplass og til dels

akerland m.m. til disposisjon. Favorittplass er imidlertid «Sagpgla». Med fossefall og

elvestryk omkranset av berg, sanddyner og grgntareal , er detrett og sletten idyll. Med litt

rydding av skog og montering av midlertidig bru, kan man komme seqg fra Sletten  -sida til

malomradet uten & matte ga ut pa hovedveien. Spennende og artig a kunne faglge andeslippet

nar Hans Gullesen tammer traktorskuffen med de 1500 badeendene samt noen titalls
«private ender» ut i elva.

Et fantastisk veer og ei perfekt stor elv,
gjorde andelgpet til en nydelig
opplevelse. Flittige frivillige i

skytterlaget og ungdomslaget har jobbet
med administrering, loddsalg, klargjering
av ender og rigg ing for a fa dette til.
Publikum fra hele Rana var til stede.
Kaffe, is, pglser, brus og vafler var blant
det man kunne fa kjgpt i kafeen.




«Ska tru om mi and ligg opger?» Spente kgrva tar en titt.

Her kunne man ogsa fa melde pa sine private rallyender. Siden det ikke er testing av mulig
bloddoping,kan vi ikke ga god for at all fremmedfuggeln var helt rene. De fleste er
selvdekorerte «kjgpeender» i ulike farger og starrelser. Innimellom dukker det op p Mange
var bade eplekjekk og tett i pappen! S elvkomponerte ender laget av bl.a. tre, metall, epler og
isopor! Bade «BigMama», «Baesta» og «Zlatan» var pameldt.

5 g .
Det tok en drgy time a fa de farste endene i ma |, slik at vi kunne kare ni  vinnere i hovedlg pet
og én vinner i «lgp-i-lgpet». | tillegg ble det tradisjonen tro gjettet pa hvor mange andeegg

som var i et glass, og det ble arrangert «kast  -tre -badeender -i-en-badering» for de minste
med andeegg i premie.

Jubileumslgpet ble altsd en stor suksess! Se flotte bilder tatt av «hoffotograf» Simon K.
Almli https://www.uldaggry.no/altereandelop/bildesalterernandelop2019/

Tusen takk til alle
loddselgere,
loddkjgpere, sponsorer
og alle andre som har
bidratt til Alteren
andelgp 2019.



https://www.uldaggry.no/alteren-andelop/bilder-alteren-andelop-2019/

Vinnerne:

Reisegavekort verdi kr. 20.00&onja PederserLoddnr. 1118

SkjbPrvikods Scooter ogTaM&Sardsk Lodgira. L& or t
Felleskjgpet, balpanne verdi Rr.690; Hege OlsenLoddnr. 1031

Sportl Sportshuset Mo, Osprey Talon dagstursekk verdi kr. 112@0rorsbakk -Loddnr.
371

Kiwi Langnes, gavekort kr. 1.000Ann Catrin Granberg Erichsen -Loddnr. 119
Mestergull Meyer, gavekort kr. 1.000Kim Karstensen -Loddnr. 843

Scandic Meyergarden Hotell, gavekort kr. 1.000¢tte Vassdal-Loddnr. 851

Salong Finpuss, hudpleiebehandling verdi kr. 98@nna Asland-Loddnr. 1322

PwOhPE

© N g

And nr. 13 i mal «LuckyDuck» 1 Jbl charge 3 Bluetooth hgyttaler, verdi kr. 1.489, - fra E Ikjgp Mo i
Rana Kristine Loe Loddnr. 255

Vinner av lgp -lgpet: 1100 kr ~ Magnus Gregersen

Gjett hvor mange andeegg i glasset i 84 stk. T Vinner: Maja Eide og Amanda Salamonsen

ALTEREN ANDEL

HOVEDGEVIN

REISEGAVEKORT
_Kr 20.000

Arets vinner av hovedgevinsten: Sonja Pedersen. Vi gratulerer!

Damene i skytterlaget er verken
skuddredd eller pysete.

Her er Katrine Sakrihei og Line
Antonsen vassende i den iskalde
elva. Det star det respekt av!
Endene ma plukkes opp, sann er
det bare!




Celsastafetten 2019

Sa gjorde vi deigjen: L

Sprang for livet for bygda i vart hjerte.
celsa

To lag, tre generasjoner, og familiemedlemmer som rivaliserte pa ) ’
hvert sitt lag. Noen har trena mye, andre gnsker a trene mer, og noen Td F[’ ’ r

trenger vist nok ikke a trene i det hele tatt.

Hovedsaken er at Alteren i tradisjon tro representeres i den arlige Celsastafetten som gikk av stabelen i
Klokkerhagen 25. Mai.

Den spreke gjengen som var med i ar var Adrian Sletten, Tom Roger Abelsen, Jargen Isaksen, Markus
Gabor, Mathias Gabor, Bjgrn Olav Lillealter, Tina Svattzige Lillealter, Merete Soleglad, Victor Soleglad,
Jostein Bakken, Jgrn Ove Pedersen, AlbertzLany, Trond Vassvik Snefjelld, Tobias Snefjella og Hilde
Anita Snefjella.

Tusen takk til var hardt arbeidende sambygding Kim Even Olsen for at vi ogsa i ar fikk veere pa lag med
«Olsen dekk og felg Malet for neste ar er at vi skal lage etter flerereine ungdomslag, slik at

ungdommene i bygda far lape mot jevngamle, men da ma vi over 18 fa til & danne lag uten hjelp fra yngre
krefter. Sa ikke pakk bort lapeskoene.

Arets resultat ble 23. og 25. plass pa mix lag, og det er vi stolte over.

MereteBerg Soleglad




Rydding til 17.mai

Da noen ungdommer fikk en ide
om & rydde pa stranda og ved
skolen, sa var det vel ikke noe &
vente pa og dermed fa det fint og
flott til 17.mai.

Takket veere Facebook ble det fort
bestemt dag, og sjokoladekake var
lovet som belgnning for dem som
stilte opp. Og gjett om det var
mange som kom! Det var virkelig
koselig!

Alle jobbet hardt og det ble fint rundt skolen
til 17.mai -feiringen.

Noen mente det var for lite med en
sjokoladekake @& sa det ble det lovet to kaker
neste gang.

Vel mgtt neste & J

| komiteen; Dina Myhre



Felles grilling og fotballkamp ved skola

Etter flere fine sommerdager med

bl.a. avvikling av arets andelap, ble det
litt skifting i veeret. En typisk
sommerdag med overskyet og litt regn
I lufta. Temperaturen hadde falt fra

25 grader dagen for til 14 denne
dagen da det var invitert til en felles
grilldag med fotballkamp i bingen.

Grillen ble fyra i ved gapahuken, der det var
frodig o g grgnt under de fine syrinene.
Skoleomradet er idyllisk og en herlig tumleplass
for stor og liten. 50 personer hadde tatt turen

pa denne siste mandagen far skoleferien. Ungene
var spredt rundt pa omradet i klatrejungelen,
dissestativet, ballbingen, i lesk uret og pa
gresset. De voksne sgrget for sommermat i
trivelig passiar med naboer og sambygdinger.

Sommerkvelden ble avsluttet med fotballkamp i
bingen, de voksne mot barn/ungdom. Det var full
trokk fra farste avspark. Konkurranseinstinktet tok ganske raskt tak i de fleste. De yngste
beit skikkelig fra seg. Etter farste omgang gikk Trond V. Snefjelld og Victor Soleglad over til
motparten sin side. Det var det ikke alle som fikk med seg, sa det ble en del sentringer som

ble malgivende til «The Youngsters» for del. De voksne hadde et lite overtak malmessig, men
innsats og engasjement tilsa «uavgjort»!

Takk til idrettsgruppa som tok initiativ til denne grill - og fotballettermiddagen.

ik

Her er noen av deltagerne.



Kulturvandring opp lia
11. s eptember 2019

UL Daggry har med ujevne mellomrom arrangert kulturvandring i neermiljget pa Alteren.
Malet er & fortelle bygdas innbyggere og andre interesserte om ulik e kulturminner, samt
bli bedre kjent med fine omrader rundt der vi bor.

Denne septemberdager starta vi fra Almlia, vi skulle g& opp skogsveien fra Utigarn der

anleggs brakkene til gangveiprosjektet na star. Sa skulle vi ga videre opp til

AlmliLangtjgnna og besgke Jemyrhytta.

Knut Almli var kjentmann, og Simon
Kéare Almli hadde laget ark med
oversikt over hvor skog sveien gikk i
terrenget og navn pa ulike plasser. Det
er en del av et stgrre
stedsnavnprosjektet som foregar i regi
av Ul.Daggry , og du finner kart og
navn pa de neste sidene.

Rundt 20 matte opp ved de grgnne
rundballene denne varme og fine & e -,
hgstdagen, og en ekstra applaus til  familien Soleglad som stilte opp med hele gjengen.
4 glade firbeinte var ogsd med - og vi gikk i samla flokk oppover langs skogsveien .

Den var en smule gjengrodd , men fint & ga likevel. Vi hadde flere stopp, der Knut kunne
fortelle historier bak mange av navnene langs stien. Hans sgster Aud Thomassen bidro
ogsa med utfyllende info

iS

Farst gikk vi opp Jesslia, det navnet er dialektordet pa den hgye lysegrgnne bregnen som
pa bokmal heter jeske. Og den sa vi masse av nettopp der.

Lengre opp stoppa vi og sa pa en stor flat stein som het «k glmilsteinen».

Der brente de bal og lag kel ( kull) som ble brukt til & smi ulike redskaper. Blant annet til

bruk pé jektene som ble bygd ulike steder langs Ranfjorden i gamle dager.

Knut fortalte ogs& om da han som gutt var med sin far og tok ned temmer fr a de bratte
liene oppom Utigarn, da ble stokkene ofte «rapa» nedigjennom pa snyen.

Etter de lange bratte
bakker hadde vi en
pause ved

postkassen som er
satt opp, der kan

man skrive navnet

sitt 0 g vise at sa
sprek har man veert !




Sa viste Knut og Simon vei  til en hemmelig hule lengre
bort i bakken - og den kunne gjerne kalles hemmelig, for
den var ikke lett & finne for uinnvidde. Puinn ei gran og
under et berg, der var det sannelig en apning inn til en
hule der det hadde foregatt s& mangt.

| forbudstiden
(som i Norge va rte
M fra 1915 -1927) var
=% det forbud mot &

= omsette
alkoholholdige
drikker. Da var det
mange som laget
P A til eget forbruk, og

55 Y g M denne hula ble
3 MMEEENINE blant annet brukt
til det. Innerst i berget star enno en gammel kiste,
kem veit hva som har veert gjemtop  pi den?

Under siste verdenskrig var det forbudt & ha radio, s& denne hula ble da brukt av folk

fra garden til & gjemme unna radioene. S& kunne de hentes fram for a lytte pa sendinger

fra London. Veldig spennende historier, og spenne  nde var det & smyge s eg inn hula og
kienne pa stemninga der inne.

De fleste ble med opp til Jemyrhytta, som i 1947 ble
bygd av Olaf Rgbergeng og Oluf Alteren. Navnet fikk
den fordi Jens Gulles en som hadde kunnskap om
lafting , var med og satte den opp, og sa star den ved
ei myr.

Det ble en fin avslutning pa turen, med mat og

kaffe, bal og pglsesteiking.

Nydelig utsikt mot den blankstille tjgnna. Turen

gikk ned samme vei for de fleste,
mens noen tok veien rett ned
mot Rgbergenget.

Det gjorde ogsa lda Josefine Snefjella, 7 ar .Hun har delt sine
tanker fra turen :

"Det var artig & veere pa tur sammen med gudfar Simon som

visste veien, og alle de andre. Og  at eg kunne plukke kantareller og
baer sammen med Matilde og Marius. Artig
a skriv meg inniboka.  Eg gikk helt opp til hytta, men eg ble ikke sliten av a ga sa langt.

Artig & lage bal og spise pglse som eg fikk.

Da vi gikk ned sag eq ei red bgtta i et tre. Det var onkel Ketil som visste det.
Det ble mgrkt for vikom n  ed, og eg sovna nesten i bilen."

Som dere skjgnner - det er artig a vaere pa kulturvandring - s& bare bli med pa neste tur!

Mette Oddny Rgbergen






Navn pa kart & se forrige side

1. K-l mensteinen [K-gmenstein]
2. @ver-juta [@:verju:ta]

3. Juta [Ju:ta]

4. SmBrolderleuhlBetge]] SmBr
5. Kudal sflata [Ku:dagsf ga:ta]

6. Seljesletta [SP:lisghbttal]

7. Seljeslettbakken [SbP:|lisgbttbakken]
8. Myr-keren [My:r-kedA]

9. Tysk skytterstilling under andre verdenskrig

10. Jordbbrl andet [Jodgbbrl a e]

11. Revg-rdstomta [ Rbvg-¢gstomt al]

J

122Kvernhuset [ Kve huse]

13. Litlbekken [ Li: beééen]

14. Storbekken [ Sto:rbeééen]

15. Karehagen [Kareha:gen]

16. Stanglihagen

17. Fjgsveien [Fjg:sveien]

18. Stue-keren [Stu:-keA]

19. Kjellervollen [Kje erv-: nj
20. I nner-keren [ er-keA]

21. Utigardstjgnna|[ U: t i gak R a]

22. Gris-keren [Gri:s=-keA]
23. Stor-keren [Sto:r-keA]
24. Jesslia [Jessli:a]

25. Rapet [Ra:pe]

26. Melkerstgan [Mee:lkerstga]

27. Berghule

28. Hestveien [Haestveien]

30. Almlibukta [Adgmlibokt al]
31. Enget [E e]

32. LitltjBnn-sen [ Li B =sn]
33. Hinderastind

34. Blomsterdalen

35. Mikkelhglet

36. Torvmyrbakken

37. Storfuruberget



Gang og sykkelvei pa Alteren

Na har «Bertelsen & Garpestad» jobbet med
dette prosjektet siden januar. Det har blitt
et utrolig omfattende arbeid, kanskje mye
stgrre enn mange av oss hadde sett for oss.

Med mye sprengningsarbeid, fierning - og
utskifting av masse, nedlegging av rgr og
oppbygging av ny vei og sikring av skraninger.
Heimhug har igjen veert i kontakt med
prosjektingenigr Bernt Hagevold. P& spgrsmal om hvorfor brgnnborere er til stede og
observert bl.a. i Alterneskrysset, svarer han at de borer rgr gjennom veien til

kabler/ trekkergr eller vannrgr. Dette for & slippe & grave i veien.

For de som bor naermest anleggsarbeidet, kanskje szerlig de som bor pa oversiden av veien

(?) 0 har det veert mye stay,
men kanskje fgrst og fremst
mye stgv og skitt. Endelig har
asfalteringsarbei det kommet
godt i gang i det siste, noe
som vil forbedre bade stgy -,
stov- og
fremkommelighetsproblemer.

Det kan heller ikke veere
bare enkelt & arbeide oppi alt dette maned etter maned, for de ansatte og involverte fra
entreprengrens side. De er
riktigno k vante med slikt. Som
kjent har det veert en del
frustrasjon for alle parter
knyttet til lysreguleringen. Dette
har veert forsgkt lgst med mer
manuell trafikkdirigering.

Det har veert benyttet utvidede ressurser i juli -august-september. Flere ved anlegget & ca
20 stk. pa prosjektet for tiden.

Det bekreftes at arbeidet er i rute. De forventer & gi fra seg «ngkkelen» til brukerne i lgpet

av november. Viktig arbeid som gjenstar er: Asfaltering, elektroarbeid, rekkverk og gjerde

samt busslommer med leskur

Vi ser fram til & kunne ta i bruk disse drgyt to km med ny gang - og sykkelvei. Ikke minst blir
selve veibanen ogsa forbedret for motorisert trafikk.

Det blir nok en feiring/markering nar veien er ferdig. Dette vil vi komme tilbake til.



KUNSTBILDE

Reven 1 hgnsegarden (1860)

Gammelt ordtak:

Den som har med revar & gjere, lyt passe pa den
steikte hgna si.

| lgpet av september har det veert neergéende rev

flere kvelder og netter pa rad pa Alterneset. For de
som har hgrt reven bjeffe og lage «revemal» vet man
at det er ganske uhyggelig. Fgr man blir k lar over hva
det er, kan man undre om det kan veere dyr eller
personer i ngd. Nar det i tillegg er hgstmgrkt gjor det
ikke situasjonen mer trivelig.

Flere har sett reven utenfor husene, og to rever er Christian g[ p '
observert sammen Igpende etter ei katt. | tillegg har S
de flere hgner pa samvittigheten. Monika Marken og Tina Svaleng har begge mistet - til

sammen seks hgner fra sine koselige hgnsemiljger. Dessverre ka n ogsa ha ei forsvunnet katt
fra Alterneset veere et mulig offer for revens herjinger.

Det er jo i utgangspunktet hyggelig med ville dyr, all den tid de ikke blir s& naergadende at de
blir til skade for mennesker og dyr. Sa vidt observasjoner gjort av folk i Korsnesveien, skal
det ikke veere snakk om skabbrev.

| Rana kommune er det skuddpremie pa rev. P4 kommunes hjemmeside har vi sakset fglgende:

Skuddpremieordningen er grunngitt med at kommunen gnsker a stimulere til jakt @ateoémink,

radrev, krakeravn og marhund) som pa grunn av menneskelig aktivitet i vart samfunn, kan fa et kunstig
hayt niva. Blir det for mye av de artene som er nexihggndre arter som feks. skogsfugl og rype og hare
beskattes urimelig hardt.

Skjema for skuddpremima fyllesut og leveres pa landbrukskontoir&tg med klgfforlabb

Skuddpremiesats Jaktbar periode 15.ijulb. april- R@drev kr. 200.

Vi haper revene i nabolaget finner seg nye beitemarker & ellers kan
det hende noen ma teste ut om de er «slu som en rev», eller om det
lar seg gjare a bli kvitt dem far flere opplever & miste husdyrene

sine. Hvem tar i sa fall en slik utfordring?

Til tross for & ha blitt utsatt for rovdrift i hensegarden, var Tinas
hans - ogsa kjent som «Vegars bortskjemte hgner» - veldig
til litsfulle da Heimhugs reporter skulle ta bilde av dem. De kom

lgpende til, og ut i fra kroppssprak  0g kakling hadde de mye pa
hjertet. Kanskje ville de nettopp fortelle om det som hadde skjedd!

N& blir de 1&st inne om nettene slik at ikke Mikkel Rev skal fa tak i dem.



Unni gjer ting hun ikke tar e N tt ’

Unni Lillealter kjenner vi som ei dame S ad

med mange jern i ilden. Na har hun ogsa
blitt griinder, og vi har hgrt med sambygdingen var om hva dette innebeerer.

Hgsten 2017 gikk Unni fra fast stilling som optiker i Mo i Rana, tilbake til pendlertilveerelsen
over Saltfjellet. Tre ar med pendling fra tidlig 2000 -tall var fortrengt. Planen var a jobbe
50% pa Fauske, for sa & bidra hjemme pa garden den ledige tiden, me ns hun skulle stake ut
en ny karriere.

Spgar man bonden pa Lillealteren, kan han bekrefte at det ikke gikk helt etter planen. Det har
nok veert sparsomt med hjelp bade i og utenfor figsen, ifalge Unni sjgl.

Lang historie kort, resultatet av en kresen arbe  idstaker med egne meninger resulterte i et
ars vikariat i halv stilling, kombinert med etablererkurs, kontorplass pa Vaext, en
Norgesmestertittel i optometri og samarbeid med studenter fra Campus, for & nevne noe. Ei
mangearig overbevisning om at a starte e gen butikk var helt uaktuelt, gikk tapt.

Etter 18 ar i en bransje med stort fokus pa mote og merkenavn, og med ei erfaring om at
mannfolka ofte ikke faler seg helt hiemme, kom ideen om & apne Norges farste
optikerforretning for menn!

Samtidig med at Unn i sa opp sin faste jobb, innsa hun at det a skulle gjgre noe nytt kom til &
kreve flytting av egne grenser. Prosessen «Unni gjar ting hun ikke tar og tror hun ikke kan»,
resulterte i deltakelse pa revyen i 2017, egenprodusert paviljong i hagen, og a endeli g takke
ja til & veere instruktar i Mo Swingklubb. En forandring ifglge henne selv som «fra Unni a la

Ludvig i Flaklypa som syns alt er skummelt, til noe naermere Pippi Langstrampe som tenker at
dette har jeg aldri gjort f B MHunbskreftedaddetthar veert e g
skummelt, utfordrende, artig og spennende.

Livet som grunder og egen sjef, innrgmmer hun kan veere en berg - og dalbane, og heldigvis
glemmer man fort nedturene. «Dessverre», sier hun, «krever oppstart av egen bedrift ca
200% av tilgjengelig kapasitet, s det meste annet blir ogsa glemt». Unni skryter av

fantastisk god hjelp fra venner og familie, og Maria som passer pa at ting gar rett for seg pa
jobb

de



Nytt Syn - et reffere fokus @)

Nytt Syn er blitt en optikerforretning med en rgffere profil. Fokus er kvalitet og

brukerkomfort, og det snakkes mer om briller til kjgring, kontrastglass og vernebriller enn

om merkenavn og sesongens farger. Malet er & senke terskelen for & fa mannfolkat ilata
vare pa synet. @nsket er at de skal fale seg hjemme, og at det skal veere en hyggelig
opplevelse a komme innom. Kaffen har hun og Maria alltid klar, og god tid til & se hver enkelt
kunde er en viktig del av konseptet.

Ca 60-70% av kundene hos Nytt Syn er menn. De gnsker uansett alle velkommen, og det
finnes ogsa et eget omrade med briller merket «damehjarnet»

Pa Fauske ble Unni kollega med Maria Jargensen. De fant tonen og jobbet godt i lag. Det gjar
de fremdeles. Maria er flyttet til Ytteren, me n er blitt «deltids - Alternveering», har fatt
eget gjesterom pa Lillealteren og er fast inventar til fredagstacoen. Familien Lillealter

kommer seg ogsa pa tur nar de skal vise Maria Rana , i et forsgk pa & overbevise henne om at
dette er en plass man blir vee rende.

Bildet er fra siste tur som gikk til Marmorslottet i nydelig hgstveer.

Vi gnsker Unni lykke til med etableringen og gratulerer samtidig med tittelen Norgesmester i
Optometri for 2018, karet pa Norges Optikerforbunds landsmgte. Ikke alle som vi sste at vi
hadde en Norgesmester i bygda!



Reisebrev: Pa «Woodstock - forever - festival» _ 1 5. _”18' Aug 2019

i TySkIand : inmmallonalesmmesmﬂl »

Waffenrod |
Vi har siden vi var helt unge pa tidlig attitall, dratt med 4 DAYSOF
bil gjennom Europa. Til & begynne med hadde vi PR EYER LOVE & PEACE

«kombicamp» pa slep, senere har vi hatt ulike
campingvogner og noen fa ganger telt. Vi hadde etter
hvert tre unger og fem sykler med pa lasset. Pa alle
disse arene har vi veert innom mange land utover
Sverige, Finland og Danmark. Sa som Tyskland, Sveits,
Belgia, Frankrike, Nederland, Luxemburg, Frankri ke,
@sterrike, Italia, Slovakia, Slovenia, Tsjekkia, Ungarn,
Kroatia og England.

Det har blitt en livsstil & vaere camper i ukevis om

sommeren.

Denne sommeren la vi en ny aktivitet inn pa reiseruta, da vi tilfeldigvis kom over en festival i
Tyskland som hgrtes veldig interessant ut.

| ar er det 50 ar siden den legendariske  rocke - og hippiefestivalen i Woodstock & USA.

Dette blir markert over hele verden. «Var» festival i Waffenrod i Thiringen ( midt i
Tyskland) - har holdt det gaende i 15 ar, med navnet «W oodstock -forever festival». Den gar
fra torsdag til sgndag i et avsides omrade 650 meter over havet. Landlig og idyll isk. Mens vi

ventet pa a dra d it, «slo vi i hjel tiden» med & besgke bade Lubeck og Leipzig, to nydelige
tyske byer. Vi har med sykler, sli k at vi kan komme oss fra campingplassene og inn til de
byene vi er i naerheten av.

Ved ankomst festivalen, trodde vi kanskje det ikke skulle vaere kommet s& mange folk d siden
vi var tidlig ut pa torsdag. Der tok vi skammelig feil! Allerede var det et par tusen tyskere pa
det digre omradet hvor camperne holdt til. Telt, campingvogner, bobiler, hippiebiler og gamle

Trabanter med telt pa taket  (se bildet under) .




Vi observerte ingen andre utlendinger enn oss pa campen. Aldersgruppen var omtrent fra 30
ar opp til 75 ar, med klar hovedvekt pa  de rundt 65 ar med langt gratt har i hestehale og
fargerike kreasjoner. De som selv opplevde hippietiden baddei  @st- og Vest-Tyskland, var
definitivt til stede.

Det var kvalitet pa alle ledd, alt fra logisti kk, salgsboder, regi og ikke minst musikk! Vi er vel
det vi kan kalle over -gjennomsnittet -interessert i musikk, og da seerlig musikk fra 70 -tallet.
Alle band pa festivalen var klart inspirert av denne tidsepoken, bade hva musikkstil og sound
angikk. Vi hadde pa forhand kun hgrt om ett band, nemlig arets headliner; Wishbone Ash fra
England. De gvrige bandene var tyske og nederlandske, men ogsa fra USA og England. Noen
var solide tribute band til gamle helter som Bob Dylan, Jimi Hendrix, Rory Gallagher , Frank
Zappa og Crosby, Stills & Nash, mens resten var oppegaende grupper med egen musikk i
«samme and».

Vi hadde magiske dager i Waffenrod ilag med trivelige tyskere og med fantastiske
musikkopplevelser. De siste konsertene ble avsluttet kl. 0200 om natta. Etter dette var det
«kveld og markt» bokstavelig talt. Vi var litt spente pa om det skulle vaere mye brak og
«rglp». Vikonkluderte med at slikt finner vi helt klart m er av pa norske festivaler med
feerre festivaldeltagere. Vi er veldig fristet til & gjenta suksessen med a bake inn denne
festivalen i kommende ferieturer.

Etter festivalen kjarte vi til

Ungarn. Der var vi en uke i
sydentemperatur ved

Balatonsjgen, far vi dro til
Budapest og var et par dager .

Pa tur nordover mot Kiel 8 hvor vi
pleier a ta ferge over til

Ggteborg dvar vi bl.a. to dager p a
en campingplass rett utenfor
Praha.

Flotte veier i alle nevnte land.
Endelig er ogsa veiene i Norge
kommet et stykke videre fra mye

Pa sykkeltur i Budapest. Bilde tatt fra Margitbrua med den flotte parlamentsbygninger ..o L.
bakgrunnen. kratterstiniva til mer trygg

veistandard.

| skrivende stund sitter jeg i campingvogna i Saltstraumen og skriver pa Heim hug. Det er
hast og snart tid for & «stalle vogna» for i ar.

Pa veien: Per Arne Salamonsen og Britt Nancy Westgaard


https://no.wikipedia.org/wiki/Crosby,_Stills,_Nash_%26_Young

Filmkveld - Fortsatt (i) live

Oﬂ
Endelig var kvelden her !! Na skulle nok en vellykket revy s
feires, med god mat og ikke minst filmen fra BOGDA- KlNO 4
revyforestillingene.  Alle de som sto pa scena i april samles
a se opptakene sammen.

for

3 retters meny var planlagt og bestod av :

Forrett : Blinis med cremefraiche basert urtedressing toppet med rgkelaks
Hovedret t: Lammestek med baconsurret rosenkal gulrgtter og flatebakte poteter og
rgdvinssaus.

Dessert : Hasselbackte epler med konjakkkrem og is.

Kokketeamet bestod av Mette  Oddny og Ingvild Malfrid med sine
respektive bedre halvdeler. Einar beinet ut og stekte lammelar pa
formiddagen mens resten av menyen ble tilberedt pa Steinrgys.

Ingvild Malfrid brukte sveert mye tid pa blinisene, hun hadde aldri

laget slikt noe far, og var rett og slett usikker pa hvordan

sluttresultatet skulle veere, men det gikk bra. Mette Oddny stod pa
med tilbehgr til hovedretten (med blapose pa den ene foten o}
operasjon tidligere denne uken; slagord: ' bedre & ha det ondt og

artig enn bare ondt ). John skrelte epler til den store gullmedaljen
Karianne bistod pa slutten og s@rget for at e plene kom i hasselback
fasong og sa smeltet hun smgr. Og Gerd kom inn som en reddende engel og gjorde alt
mulig.

Elle rs hadde prosjektlederne Marion Brun og

Karianne Gregersen tradisjonen tro ordnet
kopper med navn til alle aktarene. | tillegg
til nav n var det bilde fra rollefiguren i «<Eim
of Stillongs» og bilde av plakaten.

Simon Kare Almli og Karianne hadde
redigert en fantastisk film som viste
enestdende skuespillerprestasjoner, og
, , fantastiske musikkarrangement. Lyd og
- bilde var ogsa sveert bra.  All &re til
1 filmteamet.
Ja, denne kvelden skryter vi uhemmet av 0ss
selv. Ingen over, ingen ved siden 0 og alle
var enige om at det hadde veert en stralende
aften.

P/lsutdellnd

'

Rapport fra;
Teatergruppa i UL Daggry



Snart er det tid for :

HgstBasar tSteinrgysbasar - Alternbasar

Velkommen til ungdomshuset Steinrgys
Tid:

Sgndag 27. oktober kI.15.00.

Lag 6 arrangerer tradisjonell hgstbasar.

Det blir underholdning, og salg av kaffe og kaker og

annet godt.

| tillegg blir det loddsalg og aresalg.

Vi trenger gevinster, og haper mange kan bidra

Har du noe du vil gi, kan det leveres til en av disse:
Mette Rgbergeng

Elisabeth Bakken

Merete Soleglad

May-Britt Meisfjord

Marianne Sletten

PS: Hvis du vil vi skal hente, kan du gi
beskjed til

Mette - mobil 45 63 48 54 eller
Elisabeth mobil 97 06 67 76

| ar er en av hovedgevinstene ett lappeteppe
som mange Heimhugs lesere har veert med &
bidratt til +vi er spent pa hvem som blir den
heldige vinneren av dette fargerike, store og
varme teppet



