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Kjære , lesere av Heimhug  

Tidenes sommer værmessig, har  passert, og høsten har 

definitivt  inntatt sin plass ! For en gangs skyld  har de fleste 

av oss fått vår dose med sommer og sol .  

Som følge av perfekt vær, har det også blitt en rekordbra 

bær -, sopp- og frukthøst.  Mange plukker så mye at de må gi 

bort eller selge av overskuddet, de klarer ikke la være å 

høste. Mens andre ikke har det samme samlerinstinktet og 

sitter «rolig i båten».  

Når hverdagen er tilbake med skole, jobb , barnehage og 

fritidsaktiviteter  eller pensjonistlivet  ð våkner også UL 

Daggry opp fra dvalen.  

Vi går inn i høsten med sprell og gjøremål .  F.eks. kan nevnes 

at «t rening med Maiken » er godt i gang ð se reportasje inni 

bladet ð høstbasaren er i rute , og dermed  kan vi glede oss til 

obs, hold av datoen: 20. oktobe r .  

Vi håper du kan bidra med ditt til UL Daggrys aktiviteter, om 

det er å gi gevinst til basaren, kjøpe lodder, bake ei kake, 

stille i en komité eller annet.  

I  dette nummeret av Heimhug kan vi også lese om 

dugnadsvilje på andre områder, der vedlikehold og renhold av 

skolen og uteområdet trekkes fram. En nydelig artikkel om å 

være der for andre og gjøre en forskjell i livet, les «hjemme 

hos» helt til slutt i bladet.  

«Ingen kan gjøre alt, men alle kan gjøre litt».  

Vi gleder oss til å møte bygdefolket og venner av  

Alteren på kommende arrangement . Velkommen!  

        Redaksjonen: Marion og Britt Nancy  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 
 

Utgis av:  

U.L. Daggry  

Hjemmeside: www.uldaggry.no 

 

Redaktører:  

Marion Brun  

E-post: slagfjellet@gmail.com  

Tlf.: 977 39102  

 

Britt Nancy Westgaard  

E-post: britt.westgaard@nb.no  

Tlf.: 906 34943  

 

Velkommen med ditt bidrag dersom 

du vil skrive noe i Heimhug, smått 

eller stort: Kontakt redaksjonen.    

Opplag og frekvens        

30    (trykt utgave)                 

300    (distribuert med e -post )           

Tre nr.  pr. år  

Neste utgivelse kommer i desember  

Forside : 1500 konkurrerende ender 

samt en del «private ender» tømmes 

ut i Slettaelva, juni 2024. «Let the 

Race begin!» 

 
 

http://www.uldaggry.no/
mailto:britt.westgaard@nb.no


Høstbasar 20.oktober 2024 kl 15 00.  

Sted: Alteren skole  

 

I år har vi en fersk sammensatt komite som er klar til å 

arrangere den tradisjonelle høstbasaren i år:  

Denne gjengen er: Maja Eide , Vilde Bakksjø , Mari Kristin Tro , Marwa Ibrahem , 

Tina Svaleng, Anne Kristin Skorpen Lein , Anikken Hansen, Damanta Pedersen og 

Marion Brun  

OG: Vi er i gang med loddsalget ð og ønsker du å være med, så koster det kr 

5,00 pr lodd ð og du kan du vippse eller ta kontakt med: Maja Eide ð 98024830 

eller Marion Brun ð 97739102  

Komiteen er godt i gang med å skaffe gevinster ð og gevinstlista er allerede lang 

ð og vi nevner som eksempel:  

Gavekort hos mange velvillige sponsorer: for eksempel Olsen dekk og felg og 

Nordland teater, frokost på Helma Hotell for 2 og lunsj på samme hotell for 2, 

inngangsbilletter på Vitensenteret, bilvask og mye annet spennende.  

Vi vet at lester og hjemmestrikk er ettertraktede premier ð kanskje du har noe 

du kan avse? Ta kontakt   

 

På loddselgertur hos trofaste høstbasar færera              

Det er en fryd å ha så d edikerte og trofaste tilhengere av høstbasaren, at det 

er  et «krav» om at man møter opp med ei loddbok i ens ærende  I GOD TID før 

selve dagen. Selv om damene også kommer på basaren, MÅ MAN BARE 

forhånds kjøpe i fr ed og ro på vegne av seg selv og resten av familien . Hvert år 

kommer jeg ð Britt Nancy ð med loddboka til Hildegunn Høvik  på kveldsmat og 

tri velig prat. Hun pleier da å ha Kickan Z. Nilsen b eredt rundt bordet . I år ble 

jeg invitert på syklubb hos Kickan. Der var også utflytta Alterenværing, Lisbeth 

Klausen i tillegg til Hildegunn. Det ble servert nydelig  heimlaga gresk middag  

(stifado) samt ka ffe og kaker . Vi kan røpe at det  ble handlet GODT med lodder. 

I tillegg må nevnes at Hildegunns søster, L iv, som bor i 

Tromsø ð alltid sender gevinst til basaren i tillegg til at 

hun selvsagt kjøper masse lodd. På tampen av kvelden og 

rett hjem for å skrive ferdig  dette nummeret av 

Heimhug som skal printes i morgen é 



SMÅNYTT -  KEõ S¡ SKJER? ð SMÅNYTT ð KEõ S¡ SKJER? 

 

Grasrotandelen  ð Dette er en viktig inntektskilde for ungdomslaget. Det er 

rimelig stabilt antall givere ð i underkant av 100, nærmere bestemt 96. Tusen 

takk til alle dere! På det meste var det 104, men at vi har beholdt så mange 

trofaste givere gjennom 15 år, er helt f antastisk. Her er en statistikk de fem 

siste årene over tildelte kroner. Hvert punkt er en firemåndersperiode . En viss 

nedgang fra koronatiden er vel som forventet:  

 

Andeløp også i 2025  ð Man skal aldri ta noe for gitt, men vi kan bekrefte at selv 

om ikke dato og detaljer for løpet er klart ð så blir det andeløp i juni 

til neste år.  

Så snart andeloddene er klare, vil de bli lagt ut for salg. Krysser 

fingrene for at det blir før jul!   

 

Kosekveld for 8. klasse  og oppover  - Vellykket og trivelig kosekveld for ungdom 

ble arrangert 23.april på skola. Man ble enige om å ha lengre åpent neste  gang.  

Spilling på klubbrommet og idrett i gymsalen, billige varer i kiosken og hyggelige 

ungdom er oppskrift på suksess.  

Takk for donasjon av airhockeybord!! Supert å få utvidet 

tilbudet.  

 

 

 



 

SMÅNYTT -  KEõ S¡ SKJER? ð SMÅNYTT ð KEõ S¡ SKJER? 

 

 

Uteområdet ved skolen    

Etter ei vellykket vårrydding av klatreskogen, kratt og mere til i regi av 

Velforeninga på Alterneset, har samme forening påtatt seg å vedlikeholde med 

klipp og stell av de plenområdene som «Hjørdis» - robotgressklipperen ð ikke når. 

Kanskje har noen sett og hørt at gressklipperen har gått i sommer?  

Se egen reportasje om vårdugnaden annet sted i bladet.  

 

Nye «desse» på lekeplassen ved skolen                  

 Ved hjelp av litt overskudd fra 17. mai 2024              

og delfinansiering av UL Daggry, er det blitt 

innkjøpt to nye «desse» (husker). Disse har nå 

blitt montert på forsvarlig vis, til glede for 

ungene.  

 

 

 

 

 

Hokus- pokus: nytt rekvisittrom for 

treningsutstyr  

Vi er så heldige å ha driftige mannfolk på 

herretrimmen. De har gjort om gamle 

bøttekottet til et lagerrom for gymmen. Her 

oppbevares gymutstyr både til «Trening med 

Maiken», Herretrim og Småbarnstreff  

 

 



Vårdugnad inne -  og 

ute ved skolen      

mai 2024  

UL Daggry og Alternes 

velforening hadde slått 

sammen doningsdagene sine, 

og det kunne man merke. Det var folk overalt! Ny rekord?  

Et par uker tidligere hadde tenåringer fra Rana Ungdomsskole fått raket en del, 

slik at dagens arbeidslag kunne fokusere mer på andre oppgaver.  

En skikkelig storjobb ble utført 

bak skola, ved å fjerne 

klatreskogen  som var nedslitt og 

ikke lengre særlig trygg i bruk. I 

tillegg ble det tynnet kraftig ut 

blant både døde - og levende 

grener: jungelen ble bokstavelig  

talt temmet , overskudd kjørt 

bort - og ned i fjæra for  

kommende Sankthansbål på begge 

endene av Alterneset.  

 

Storstilt rundvasking pågikk i 

omtrent alle rom og skap, og i tillegg 

vindusvask ð her representert ved 

Elisabeth Sandhei.  

Rydding av diverse rom  gikk som 

smurt , der noe av det overskytende 

havnet  demontert  i uteboden.  Trond  

V. Snefjellå  i skruinga.   



Ekstra trivelig var det å ta 

felles pause inne på det 

gamle lærerværelset. Her 

rullerte man på plassene 

slik at alle fikk tatt en 

kaffe og skravlet litt med 

naboer og sambygdinger. 

Veldig trivelig! Det er en 

fin følelse å kunne «overgi» 

skolen til 17. mai -feiringa 

som ventet noen dager senere.   

 

 

 

 

 

 

 

«Det var en fryd å se så mange folk, både ute og inne. I tillegg til gamle slitere, kunne vi glede 

oss over mange nye og "halvgamle" fjes med villige hender. Da blir det færre kvadratmeter, 

hyller, vinduer å rydde/vaske pr. person. Og ute vrimlet det arbeidsmaur som tryllet bort 

gammelt treverk og kvister, slik at området framstår slik at man ser på det med nye øyne! 

Trivelig med fullt hus på lærerværelset når velfortjent pause kunne deles med mange.» 

«Noen av rommene har fått navneskilt, og man ønsker med dette å bidra til at noe av sjela 

fra byggets historie som skole skal vedvare.»  Her er bilde av tre av 

dem 

  



17. mai 

på 

Alteren 

2024   

Er det bare meg, eller er det flere som «føler» at sommeren startet på 17. mai?  

Hvor heldige går det an å bli?!  

Denne dagen er vel en av de viktigste for folk i Norge, 

når det kommer til været. Alt lå med andre ord til 

rette for en strålende feiring av Nasjonaldagen vår. 

Tidlig vår med grønt på trærne allerede, hvitveisen 

var ovenpå ð grønn, hvit og fin.  

I år bar kun én mann «hele korpset på sine skuldre» og 

det var ingenting å si på verken takten eller kraften! 

Trond V. Snefjellå finner løsninger når det behøves. 

Sånn er det med den saken.  

I det overraskende fine været, var 

det bare en ting å gjøre etter tog, 

nasjonalsang og taler fra Ida 

Snefjellå og Åse Lantz -Juløy ð nemlig 

å betale inngangsbillett for så å hente 

med seg en stol ut. Absolutt ingen 

satt inne. Kun noen turer inn når man 

skulle forsyne seg fra rikholdig buffet 

ð påsmurt mat, kaker og alt mulig godt 

i tillegg til kaffe. Fantastisk godt!   



 

 

 

 

 

 

 

Og, vi fikk alt vi ville ha: glade barn som spiste is, fisket godteposer, «gjette på 

glassè, skyting, potetlßp, sekkelßpé. Og med alt dette; fornßyde store og sm¬. 

Det kan nevnes at 17. mai ble fulgt av pinsehelg, og med det hadde nok en del 

valgt langhelg på hytter o.l. Men, det var allikevel ikke glissent blant festfolket 

på Alteren.    

En stor takk til komiteen som sørget for prikkfritt 

arrangement!  



 

 

 

 

Fra gammelt av hadde hovedbrukene i Altermarka naustrett i 

LitjAlterfjæra. Ei stø som står der, heter «Markastøa». Trengte 

bygdefolket noe på Meyer så måtte de over fjorden. Og de som 

bodde i Markjen tok seg ned til fjorden på Aakmannveien. 

 

Arthur Forsbakk, født i 1921 og Karen Langvann, født i 1923, 

vokste opp på henholdsvis Røningan i Altermarka og Larsgarden 

på Lillealteren. De møttes først i skolesammenheng og vokste 

opp på Alteren for snart hundre år siden. I den tia ble 

ferdselsveien mellom LilleAlteren og Altermarka hyppig brukt, 

og kanskje hadde de to, som sikkert mange andre, stevnemøter 

og ærender langs Aakmannveien eller «Kjærlighetsveien» som 

den også ble kalt.  

Skøt, slekt og skogsvandring 



 

 

 

 

Arthur og Karen var mine besteforeldre. 

De bygde etter hvert sitt første hus i 

Sandvika, i svingen bak badestranda. Her 

vokste barna Tove og Lars opp, og der 

drev de blant annet kiosk. Pappa forteller 

at han av og til ble satt til å passe 

kiosken, noe som ikke var så lurt. Mange 

fristelser, lite overskudd. Også kalt 

underskudd.  

 
 

 
 
«Vi måtte i stor grad finne på egne aktiviteter. På vinteren var det ski og vi måtte lage løypene sjøl. 
Det var langrenn/turløyper eller vi la opp bakker. Det vil si å trakke bakken først eller lage en 
hoppbakke. Spretthopp var populært. Om sommeren var det en del fiske i elva eller samling av 
fugleegg. Jeg hadde en ganske stor samling. Mange situasjoner i den forbindelse var ganske 
hasardiøse. Husker at Rolf Alternes og jeg hadde oppdaget et fjellvåkrede, men å få tak i egg derfra 
var ingen enkel sak. Med ei lang stang utstyrt med ei ause på enden, ytterst på et flåg på 30-40 m 
høyde, klamret vi oss fast i hverandre og noen små bjørkekjerr. Vi fikk da tak i et egg til slutt og 
berget heldigvis livet.» 
 
Jeg hadde tenkt på det ei stund, å dra til LitjAlteren sammen med pappa og gå oppover den gamle 

veien. Ja «vandre på gjengrodde stier» så å si, og bli litt bedre kjent med denne delen av slekta. Mye 

blir bare med tanken, men i sommer ble det om for oss, og niende juni hadde vi et lite opplegg klart. 

Været viste seg fra sin beste side når pappa Lars, søstra mi Leni, mannen min Terje og dattera vår Liv 

kjørte utover.  

Sandvika var et naturlig startsted. Forvokste 

syriner, bærbusker og en hardfør 

honningknoppurt er eneste spor etter 

bosetninga som en gang var der. Pappa mimret 

litt om flåget, ei jettegryte i fjellveggen, garasjen 

og kiosken. Han viste oss hvor «skøtet» stod. 

Dette er en viktig bygning i undertegnedes 

historie. I skøtet var det opprinnelig sauer, 

redskaper og ved, men på slutten av syttitallet 

innredet mamma og pappa det til sin første 

bolig, og bodde der mens de bygde hus på 

Alterneset. Jeg levde visstnok mitt første år i 

dette skøtet.  

 



Videre gikk ferden til Larsgarden. Her vokste Mimmi (Karen) opp sammen med foreldrene Nils og 

Hansine, lillesøster Margit og storebror Harry. 

Ingvild og John var ikke heime, men hadde gitt oss tillatelse til 

å snuse litt rundt på tunet. Pappa viste oss hvor det 

opprinnelige huset stod, fjøsen, «buret», og kjellerhuset. Den 

eneste gamle bygningen som står der enda, er «skøtet». Dette 

var opprinnelig gården sitt naust som senere ble flytta 

oppover til tunet. Kanskje er dette den eldste bygningen på 

hele Alteren?! Trolig ble det satt opp i samme tid som 

hovedhuset, rundt 1710. 

 

 

Vandringen fortsatte forbi storfjøsen i Djupen, ned til Sjerisletta og over Busteråga på ei solid og 

svillebelagt bru. Fra Bruneset gikk vi videre i fint terreng på skogsveien som går igjennom Engan og 

opp mot Altermarka. Forseggjorte skilt laget av Karsten Olaus viser navnet på små plasser langs ruta. 

Pappa husket for eksempel veldig godt hvor «Halvgåttbakkan» var. Navnet er vel selvforklarende. Og 

etter halvgått løp måtte vi selvsagt ha kaffe.  

 

 

Turen skulle ende på Røningan eller Solheim som det også kalles. Røningan kommer av ordet rydning 

som betyr at skogen er ryddet bort. Her bor Arnstein Remmen og samboeren hans i dag. Arnstein var 

sønn av Aksel, Kristines bror. Kristine var gift med Gerhard Forsbakk og de var altså var mine 

oldeforeldre. Her etablerte de seg på et lite småbruk i 1928. De fikk barna Erna, Arthur og Harriet. 

 

Vi visste at Arnstein nettopp hadde fylt 80 år da vi skulle komme 

på besøk. Så for å ha noe å gi han, plukket vi markblomster 

mens vi passerte Vollen, Heien og Rota. Pappa viste oss hvor de 

gamle gårdene Remmen og Heimemarkjen lå før vi endte opp i 

«himmelriket» hos han Arnstein.  



                    

 

Her ble vi ønsket hjertelig velkommen og servert fortellinger om gården, familien og artige historier 

fra gamle dager. Både pappa og farfar har jobba i gruva sammen med Arnstein. Blant annet fortalte 

han om rivalisering og krangling mellom nabogårdene, kampen for hver kvadratcentimeter og 

komiske og opphetede situasjoner som oppstod på grunn av det. Vi kunne kanskje kjenne oss igjen i 

enkelte personlighetstrekk hos generasjonene før oss?  

Det står ingen opprinnelige bygninger igjen på Røningan, men Arnstein kunne fortelle at i hagen 

blomstrer Kristines gamle liljeløker hver vår. Det synes jeg er ekstra fint å tenke på.  

Takk til deg Arnstein og takk til Pappa som tok oss med på denne vandringen. En meningsfull og 

lærerik tur i et nydelig junivær.  

 

 

Ina Forsbakk 

 

 

  



Alteren andeløp 15. juni 2024  

Et av sommerens fineste eventyr, har 

for mange blitt det tradisjonelle 

andeløpet på Lillealteren som gjerne 

arrangeres andre eller tredje lørdag i 

juni.  

Alteren skytterlag og UL Daggry kunne 

skilte med 1500 utsolgte andelodd og i 

tillegg en betydelig andel påmeldte private ender. Disse fikk luft under vingene 

og ei myk landing i Slettaelva, før de begav seg på vandringa mot mål. Det var 

lite fart i elva, så det tok litt tid før de første stupte utfor forsen.  

Men, i det fine været gjorde det 

ingenting! Folk storkoste seg i sola. Det 

er ikke hvert andeår man ser så mange i 

shorts og lett sommertøy. Karianne og 

sekretariatet, holdt styr på andeflokken 

langs elva og i mål ð og fra feltkjøkkenet 

kunne man kjøpe forfriskninger av et 

opplagt og drevent vertskap.  

 

Vi har blitt bortskjemte med å kunne nyte denne perlen av et område, generøst 

stilt til disposisjon av fam. Bjørn Olav  Lillealter.  



 

Takk til alle som har bidratt til å dra dette i havn, samt til 

alle loddselgere og -kjøpere.  

 

Vinner av Løp-i-løpet, ble Hedda Sandstad .  

  

 

  



Treningsrom:  

Visste du at på gamle Alteren skole er det laget treningsrom? Her 

kan man betale en treningsavgift på 100 kr i mnd for medlem og 

200 kr i mnd for ikke medlem i UL Daggry for å trene så mye du 

vil! Her er treningsmuligheter for alle nivåer og for å melde se g 

inn kan du ta kontakt med:  alternestrening@gmail.com  

 

Vi har flere aktive 

medlemmer, men det er 

absolutt plass til flere. 

Nå vil vi snart få i drift 

to tredemøller på eget 

rom, slik at vi får litt 

bedre plass! Dette er et 

prosjekt jeg har fått 

mange gode 

tilbakemeldinger på og 

brukerne av 

treningsrommet er veldig fornøyde med tilbudet. Det at det er 

tilgjengelig, enkelt og nært gjør dørstokkmila litt kortere for noen 

(meg selv) og det er enklere å komme seg på trening.  

 

Redd for å skli på glatta i vinter? Eller er elgene som "flytter" hit 

når snøen gjør det tungt å bo i skogen litt skumle? Kanskje du er 

mørkredd? Ta heller treningsøkta inne i trygge omgivelser på 

Alteren skole!  

mailto:alternestrening@gmail.com

