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Neste utgivelse kommer hgsten 2026
|
Forside: Elvira, 5 &r, har tegnet et
paskeegg med "snurrepepperier"
og som dere ser kan hun na
skrive navnet sitt helt selv uten
noe hjelp.

Kjeere alle lesere av Heimhug,

Siden forrige utgave av Heimhug har vi feiret bade jul og
nyttar, og hatt nydelige vinterdager — dog med mange
minus og skikkelig teela-fgre. Men vi har ogsa fatt testet
beredskapen i skikkelig uveer og lange perioder utan stram.
Nar slike ting oppstar er vi veldig forngyd med vedovn slik
atvi kan kose oss innendgrs med batterilys og lesestoff.

Og sa: fra godt med sng sa neermer det seg paske og
forelapig er plenene blitt bare og skifaret ma du opp i
hgyden for a finne.

Det viktigste er at vi nyter dagene som de kommer og ser
litt stort pa om ikke alt av planer gar etter kalenderen. Med
alt vi serveres via tv-skjermen og i media, ja—som kan man
se pa et langvarig strembrudd som en kjserkommen pause

fra dette om ikkje annet....

Selv om vi har redusert kapasitet pa areal pa skola, sa gar
mange aktiviteter som fgr. Du finner blant annet
arsmeldinger og oversikt over hvem som har sagt ja til verv i
ungdomslaget. Til alle disse sier vi: Tusen takk — skal vi ha

aktivitet i bygda sa er vi avhengig av deg

| redaksjonen; Britt Nancy og Marion

Det er et Kkjeert vartegn nar syklene kan tas fram fra
utebodeer og garasjer. Nar kommunen far kostet
vekk all sanda, vil det bli mindre fare for & skrense
og tippe for ferske syklister.

Elvira som nettopp har fylt 5 ar og som er var
forsidekunstner, har gledet  seg til asfalten skulle
komme frem og sykkelen kunne tas ut! Her er hun
pasin farste sykkeltur i Korsnesveien iar, lardag 7.
mars.

Elvira gnsker alle Heimhugs les  ere

ei riktig god péaske!


http://www.uldaggry.no/
mailto:marion.brun400@gmail.com
mailto:britt.westgaard@nb.no

SMANYTT - KE' SA SKJER? - SMANYTT - KE' SA SKJER?

Dugnader - Varen er ikke langt unna, og tradisjonen tro
vil Alternes Velforening og UL Daggry invitere il
rydding inne pa skolen og i uteomradene. :

Tidspunkt onsdag, 22. april ki. 1700.

Vi hdper mange tar turen og bidrar til ei sosial og
trivelig arbeidsgkt! =

Hilsen Alternes Velforening og Husmusa i UL Daggry

Trening med Maiken - Gymsal satt ut av spill som felge av vannlekkasje, hindrer
ikke spreke damer i @ mgtes pa mandagene til treningsekt! Vi har flyttet til SFO,
hvor mebler hives ut pd gangen i anledningen, og der
det kjores tabata pa egen matte, for vi roer ned med
toyninger og avslapping. Lesningsorienterte!

Arets andelop og salg av andelodd - i skrivende stund er det
knapt tre mdneder til andeslippet (13.juni). Loddsalget er i
full gang. Det er bare @ ta kontakt dersom du ikke har sikret
deg drets-md-ha-verdipapir. Pris kr. 100.  Her har ikke
inflasjonen gatt lepsk, samme pris som da vi startet for 16 ar
siden. Lodd kan kjopes hos f.eks. Gerd Lillealter, Marion Brun
og Britt Nancy Westgaard, pd vegne av ungdomslaget. Line
Antonsen selger pa vegne av skytterlaget.

Vil du stette oss med din grasrotandel?

@ Hjelpelinjen.no \: NOI‘Sk Tipping




Pubaften

Lordag 10.januar 2026 ble det
arrangert pubaften pa skola.

Komiteen hadde pyntet gymsalen etter
alle kunstens regler og lovnad om
‘Happy hour’ far ki 20.30, gjorde at
gjestene kom litt tidligere enn aret for.
Nar vi forst tror til med pubkveld, sa er
vi veldig forneyd med tidlig besok.

Det ble dratt i gang
en Quiz pa PAPIR!
Den bidro til god
stemning og hoeyt

Viktig & vaare reft skodd | vinterkuids

konkurranseinstinkt - og
deltagerne hadde hoy moral
— dvs lite googling for a finne
svar pa de varierende
sporsmal som ble stilt.

Godt lys og sterke bnller matte ti
for & lese svarene pa quizen

Etter hvert ble det loddsalg,
og som vanlig dro
Rebergenget av med en
stor andel av
gevinstbeholdningen.

Formneyd med premie for quizen




Salgadisken bed pa drikke 1 forskjellige varianter og litt a
bite i for de som trengte litt pafyll i lopet av kvelden.

Litt stemningsbilder fra en trivelig kveld:

Takk farr at dokk kom!
Hilsen arets pubkomite (fra venstre): Metfe Borstad, Hikde Anta Snefjella, Marc Los, Snomre
Tro, Manius Jensen, Susanne Bjarkmo, Manon Brun og Lawa van dar Ziel,




Status skole

Midt i februar ble det oppdaget en vannlekkasje pa skola. Lekkasjen har
skjedd i den gamle delen av  skola og restredning ble igangsatt raskt av
brannvesenet og senere Ocab. Omfanget er stort og det jobbes nd med a
tarke gulv og deler av vegger der vannet h  ar kommet til.

Styret har tett dialog med bade Ocab og forsikringsselskapet, og i farste
omgang foregar som sagt tarking. Nar det er gjort og malinger viser at det
faktisk er blitt tart, skal planer videre legges derfra.

Parallelt har vi jobbet med & planlegge ombygging siden arsskiftet. Vi
fortsetter planleggingen som tenkt og har fatt avtale med et
konsulentselskap som skal bista oss med tegninger og sgknader som ma til
for & komme i gang med dette.

Vi hadde planer om a starte ombygging nar vi var godt i mal med
planlegging. Hvordan tidsplanen blir fremover vil ngdvendigvis ses i
sammenheng med opprydding etter vannskaden.

Den gamle delen av skola vil veere stengt inntil videre. SFO  -delen er ikke
berart, sa i den delen foregar det trening pa treningrommene & og SFO
brukes til det vi far til i denne perioden.

Endringer vil bli lagt ut pa uldaggry.no og pa var Facebookside.

Lurer du pa noe nar det gjelder  skola?
Du kan kontakte oss pa  uldaggry@gmail.com



mailto:uldaggry@gmail.com

Arsmate i UL Daggry,
24. februar 2026

; o ,
Som folge av den store Styret representert ved f.v. Marion Brun, Elisabet Sandhei og Vibeke Olsen
vannlekkasjen pa skola, ble arsmetet flyttet til «tgrr grunn» pa SFO, som for
anledningen fremsto hjemmekoselig med pynt pa bordene, nykokt kaffe, frukt og kaker

til deltagerne.

I kaldt og tert vinterveer mgtte til sammen 16 medlemmer, inkludert tre fra styret.
Det var gitt lovnad om at metet skulle veere ferdig fer den store fotballkampen samme
kveld mellom Bodg/Glimt og Inter Milan i Champions League. Det var bare sa vidt
lovnaden holdt. Et innholdsrikt Grsmegte med aktive deltagere, varte i nesten to timer.
Protokoll fra metet finner dere annet sted i bladet.

Kortversjonen er; et aktivt @r til tross for omstendighetene rundt lokaliteter, laget har
god gkonomi, og vi kunne glede oss over at folk er positive til a std i de ulike vervene.

Det ble naturlig nok snakk om bade gamle Steinrgys, hvor det
forelopig ikke har skjedd sd mye nytt - og ikke minst om
framdrift for vdrt «nye» grendahus. F.eks. krav til

- tilfluktsrommet knyttet til riving.

Det er innledet dialog med ulike konsulentfirmaer om skisseplan.
Her ma vi uansett avvente @ se hva lekkasjen vil resultere i, evt.
mulige forsinkelser. Dette far vi mer informasjon om etter hvert
som det foreligger noe nytt.

Til slutt fikk styret applaus for strdlende innsats i aret som har
gdtt, og vi er takknemlige for at de som var pa valg har sagt ja til
d fortsette!

Gerd Lillealter Mange hadde god fart ut dera etter motet for d nd radioen eller

representerte . . .
valgkomiteen TV'n og storkampen i Milano.



Arsmeldinger for aret 2025

Arsmelding fra hovedlaget for 2025

Styret i hovedlaget har bestatt av:
Marion Brun - leder

Vibeke Olsen - kasserer

Elisabet Sandhei - styremedlem
Anikken M Hansen - styremedlem
@vyvind Snefjelld - varamedlem

Styret har hatt 8 ordinegere styremeter i perioden januar til desember. Matene
har veert avhold fysisk og digitalt (via Teams).

Styret benytter ogsa messenger-grupper til kommunikasjon - bade internt og
ogsa med utvidet styre.

Ekszempel pa saker som har veert pa agendaen i 2025:
Gjennomgang av medlemsavgifter /send ut krav

Hviledrift Steinreys

Owertagelze av Alteren skole

Ekstraordineert Arsmaote

Oppfelging av trimrommet pa Alteren skole

Avtale med Alternes vel - vedlikehold uteomrade pa sommer
Aktivitetsplaner

Seknader om sponsing og tilskudd

Owersikt over komiteer og lag

Arsmatet i 2025 (for driftsaret 2024) ble avholdt 25.02.2025 og det var 10
medlemmer til stede.

I tillegg ble det avholdt et ekstraordingert arsmote 09.09.2025. Her var det 19
medlemmer til stede + en fullmakt (20 stemmeberettigede). Tema pa
ekstraordingsert arsmete var overtagelse av Alteren skole og videre plan for
Steinrays.

Antall medlemmer 2025: 202 medlemmer

Aktiviteter som er gjennomfort - se ogsi arsmelding fra undergrupper:
+ Andelep (lag 4 er i komiteen fra UL Daggry sammen med

representanter for Alteren skytterlag)

Publkveld 11.01.2025

Trim m/Maiken pa mandager

Herretrim

Hestbasar

Oppfelging pa bruken av trimrommet.

Mange aktiviteter i regi av barne- og ungdomsgruppa.
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Litt om aktivitetene:

+ Trim med Maiken - Det ble kjert treningsopplegs pa gamle Alteren
skole bade 1 var- og hestsemesteret 1 2025 med instrukter Maiken
Aasebostal. Tilbudet bestar av dobbeltimer som involverer bade styrke-
og kondisjonstrening. 34 avsluttes det hele med utteyning og meditativ
avalapping. Gymesalen er i minste laget, 84 pangene tas i bruk som
avlastning. Antall deltagere har variert fra 12 til 16. Et populeert tiltak
som fulltegnes uten sserlig markedsfaring,

+ Andelspet ble ogsa i juni 2025 arrangert i samarbeid med Alteren
skytterlag. Vi er veldig glade for at Gerd Lillealter har kontroll pa vare
loddbaker og koordinerer dette. Tusen takk til Gerd - og ogsa til alle
som star pa for a selge var andel

* Redakter av var web- og facebook-side er Simon Kare Almli. Dette er
en viktig jobb for 4 fa ut info til omverdenen om oss - sa takk til deg
Simon Kare!

+* Heimhug ble utgitt 3 ganger i 2025. De fleste leser den digitale utgaven
- det er kun ca 30 papirutgaver som distribueres ut til de som ikke har
tilgang til nett og mail.

Steinreys:
Ingen drift pa Steinreys 1 2025,

Gamle Alteren skole:

Formell overtagelse av Alteren skole ble signert i oktober 2025.
Overtagelzesdato ble satt til 01.12.2025. Overtagelsen skjedde vederlagsfritt.
Det er kommet avklaring fra overordnet myndighet [via Sivilforsvaret) om at
vi kan fa slettet tilfluktsrommet under forutsetning av at det blir revet innen
3 ar.

Hilde Anita Vassvik Snefjella har ogsa i 2025 veert var profesjonelle ‘husmus’
og hun legger ned mye jobb med a administrere bruken av skola - tusen

takle for det Hilde Anita &)

Var eminente robot-klipper Hjordis holder gront-omradet flott i
sommermanedene. Var avtale med Alterneset velforening om klipping og stell
pa de omrade Hjerdis kommer for kort, ble forlenget ogsa for 2025 og har
fungert veldig bra.

Okonomi:
Regnskap for 2025 viser et arsoversludd pa lr 728 103.

Inntelcter:

Det har veert godt med aktiviteter ogsa i ar. [ tillegg til de arlige aktivitetene
som gir laget solide inntekter, har det 1 2025 vaert en meget vellykket
teaterforestilling. Forestillingen utgjer hoveddelen av inntekitsekningen pa
ca. kr 300 000 fra 2024 til 2035, i tillegg til at man har en storre
momskompensasjon (basert pa investeringer gjort i 2024, samt bingomidler
for hele 2025, Bingomidlene er et rent tilskudd og er basert pa bingoaktivitet
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utfert av andre organisasjoner. Styret vil jobbe for a4 holde laget inne i
ordningen =a lenge som mulig.

Budsjettet er basert pa de aktiviteter som forventes eller er planlagt
giennomfart 1 2026, hvilket i stor grad er 1 henhold til fjoraret.
Administrasjons- og leieinntekter fra skolen hadde woppgjorte fordringer pa
kr 14 300 pr 31.12.25. Alle poster er oppgjort pr i dag, men sent oppgjer gir
en forskyvning av inntektsfaringen, da denne delen av inntektene
inntektsfores 1 2026 i stedet for 2025, Forskyvningen reflekteres i budsjettet
for 2026.

Det foreligger pr na ingen godkjente sponsormidler og vi budsjetterer derfor
ikke inn noe. Styret vil jobbe med sponsorseknader utover varen og til
hesten.

Laget har i 2025 mottatt en gave fra Alteren Speiderforening pa kr 20 259,
Pengene er aremerket tiltak for barn og unge. Vi takker sa mye for dette!

Utgifter:

Kostnadene er i stor grad som budsjettert. Steinreys har veert avstengt siden
september 2022, og her er kun kostnader 1 form av kommunale avgifter,
strem og husforsikring.

Laget har formelt overtatt skolebygget fra 1. desember, og det er med det
palept forsikring for desember 2025.

Medlemskontingenten til NU er stabil, men kostnad for 2024 er betalt 1
2025,

Det er ingen starre investeringer i 2025,
Det er pt vedtatt noen sgerskilte investeringer for 2026 - disse oppsummeres

som falger:

W-tank 50 000
Yrterdar 65 000
Vegg/dar til kjeller 10 000
Guhrvaskemaskin 10000
Kjaleskap SFO B8 0D0
sum 143 ooo
Tiukkas 17 000
Andre mindre inv 10000
SUM 22 000

Budsjettposten som har statt pa utgifissiden i flere ar og er tiltenkt
ombygging av grendahus, ble ikke benyttet i 2025 heller. Styret har
igangsatt et prosjekt for prosjelktering og budsjettering av ombyeging (se mer
om dette i eget punkt), og foreslar at posten blir stiende i budsjettet ogsa for
2026.
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UL Daggrvs formuesheholdning er innskudd i Sparebank] Helgeland, hvor
det meste er plassert pa heyrentekonto.

Resultatet for 2025 er meget godt, og viser at laget har dedikerte medlemmer
som ansker et levende Alteren.

Alteren, 17.02.2026
v/styret 1 UL Daggry

Idrettsgruppa:

Styret i idrettsgruppa har bestatt aw:
Trond Vassvik Snefjella

Eirik Teigen

Bjarn Soleglad

Marita Skatland

Bjern Olav Lillealter

Idrettsgruppa har kjert Herretrim hver mandag nar helse, vilje og Trond
Snefjella har veert pa plass. Akuiviteter i formatet 30/30/30 - styrkesirkel,
innebandy og volleyball. K1 20.00-21.30.

Vi sender en ekstra takk til Bjern Olav som kjerer opp cupleypa fra
Bakkamoen til Lomtjenna.

Kontooversikt fremgar av hovedlagets regnskap.

Arsmelding teatergruppa UL Daggry 2025

Styral har bastatt av lelgsnde:

Leder: Karianne Gjglstad Gregersen

Kasserer: Ingvild Gjglstad

Sekretar: Vebjarn Sletten, representant for teatergruppa i styret.
Styremedlem: Mette Rebergeng

Styremedlem: Mette Barstad

Styremedlem: Geir Johansen

Styremedlem: Susanne Bjgrkmo

Matevirksomhet-
Det har ikke vart avholdt mater i styret i 2025. All matevirksomhet har vart konsentrert om
revyforestillingen.

Aktivitet 2025:

30.april var det premiere pd revyen No tar vi av, med forestillinger 1. og 2. mai, satt opp pa Nordland
Teater.

4 utsolgte forestillinger - 900 billetter totalt.

DOwverskudd ca. 225 000 kroner.
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Kr 225 394 er overfart hovedlaget.

Det er et stort arbeid som er lagt ned fram til et ferdig produkt; bl.a. skriving av manus, rekvisitt-og
kostyme-produksjon, sponsorjakt.

Arbeidet med revyen startet med skrivehelg pa Tro i september 2024. Farste gving var i midten av
januar pa skala, med gvinger hwver onsdag + tre helger fram til premieredato.

Takk til alle som bidro, bade pa scena, bak scena og de som jobbet frem rekvisitter og kostymer.
Takker ogsa vare musikere. De er absolutt med pa & heve kvaliteten pa det ferdige produktet.
Totalt var 27 aktdrer innvalwvert.

11.zeptember mattes vi til filmkveld pa skola, slik at ogza vi fikk sett revyen.

Planlegging av neste revy er i startfasen, og vi haper 3 fa satt den opp i lppet av varen 2027.

| forbindelse med siste revy kom det foresparsel om hvern som kan vaere med i teatergruppa. Styret
presiserte at man ma vare medlem i UL Daggry, men ingen krav om at man ma vazre fra eller bo pa

Alteren. Det ble ogsa satt et tak pad maks 20 aktgrer pd scenen. Dette har med logistikk & gjore.
Musikken er ikke medregnet i dette.

Mo i Rana, 28/1-26.
Teatergruppa UL Daggry

Karianne Gjglstad Gregersen
Leder.

Arsmelding aktivitetsgruppa for barn og unge 2025.
Medlemmer av gruppa | 2025 har bestatt av:

Hilde Anila Vassvik Snefjella

Line Antonsen

Kine Tvara Saivaag

Heidi Gjesbakk

Maja Eide.

Aktiviteter arrangert av gruppa i samarbeid med de ulike klassene pa Alteran:

& 17, mai. | ar var det Alteren velforening som gjennomiere 17. mai og som fikk inntektene. |
forkant var det samarbeid med aklivitelsgruppa.

« Hallowean

« Julsgrantenning.

Aktiviteter arrangert av aktivitetsgruppen for barn og unge:
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+ Apent ungdomsrom | forbindelse med Halloween. (Bare de som fikk ga inn dit).
+ Paskeverksled.

»  Juleverksted

+ Saml smabarnstrefl hver onsdag.

| &r gjorde vi nea iyt | forbindelse med julegrantenningen. Vi lok del pa samime dag og i forbindalse
med juleverksiedet. Dette fungerie godt, da aktivitetsgruppa kunne hjelpe 1. klassa. Det var ogsa lurt &
ha det pa samme dato da det er mye annet som skjer | denne tiden.

Wi wil gjerme tilrettelegge for at andre som ensker 4 arrangare for sosial sammeankomst og trivsel, skal
ha muligheaten til det. Vi applauderar initiativ og her er det lav terskel. Det er bare A ta kontakt med en
av madlemmene | aktivilelsgruppa hvis noen har noa de ensker 4 gjannomfare.

Wi takker til alle foreldre og barn som har arrangerl de sesongbaserle sosiale arrangementens, som
17. mai, Halloween og Julegrantenning. Det er et viklig arbeid, ikke bare for 4 skape sosiale
arrangementar, men ogsa for a skape tilherighet og eieforhold til Alteren og bygget, for bama og deres
familiar. Slik rekrutterar vi barn og unge som kan forisette med dette og som larer segq verdien av
dugnadsarbeid for et lokalzamfunin. Vi ser spesislt al Halloweenfeiringen er noe bama gleder seg til a
fa ansvaret for. Fortsett den gode jobben.

Aktivitetsplan for aktivitetsgruppa for barn og unge 2026.

Wi héper ogsa | ar al de ulike klassene tar ansvar for de sesongbaserie tradisjonsarrangementensa,
mad start hjelp og beskrivelse fra aktivitelsgruppa.

Vi satser pa at del arrangeres de samme tradisjonelle sosiale sammenkomstene som; 17. mai (4-6 kl.,
Halloween (7. klasse), Julegrantenning (1-3. klasse).

Angaende 17. mai 52 kan det vaere hensiktsmessig 4 se pd om en ber valge det samme klassatrinnet
som Basmoskole, 54 del ikke blir 53 mye mer-arbeid for de ulike klassens. Her ma en se pa hva som
ar masl hensiklsmessig. | tilegg ber en komme | kapp dialog med FAU pd Basma for & aviale
hvordan vi kan samarbeide om Hallowean. Det kan ogsa vaasre en ide 4 snakke med Velforeninga om
de ensker & ta arangementet med inntekl i ar ogsa.

Arrangement som akfivitetsgruppa for bam og unge har:
Smabarnstreff hver onsdag og kosekvelder pa skolen i ulike varianter.

Vi ser at arrangement som 3 andre tilbyr som f. eks juleverksted og paskeverksted treffer godt, samt
arrangement for de under skolealder og ensker 4 forsatie med det.
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Benn-Anders Mikalsen.
Jan Ketil Langseth.

Hilde Anita Vassvik Snefjella som Husmus.

| ar har husgruppa hentel sapedispansere of lorkedispensere fra Steinreys og monter opp pa skolen,
saml skiftel et do. Utelys utenfor SFO bygget fiksal.

Tillitsvalgte | UL Daggry — valgt pa drsmgtet | 2026:

Styret | hovedlaget
Leder Marion Brun
Kasserer Vibeke Martine Olsen
Styremediem Anniken Hansen
Sekretaer Elisabeth Sandhei
Vara @yvind Snefjelld
Driftsgruppa
Adm skole Hilde Anita Snefjelld
Benn Anders Mikalsen
Jan Ketil Langseth
Jgrn Ivar Remmen
Teatergruppa
Leder Karianne Gregersen
Susanne Bjgrkmo
Repr. Til styret Mette Rgbergeng
Mette Barstad
Vebj@rn Sletten
Ingvild Gjglstad
Geir Johansen
Idrettsgruppa
Leder Trond V. Snefjella
Eirik Teigen
Bjgrn Soleglad
Bjgrn O. Lillealter
Aktivitetsgruppa for Barn og Unge
Hilde A. Snefjelld
Maja Eide
Line Antonsen
Heidi Gjesbakk
Kine Tverrd Seivaag
Helmhug
Marion Brun
Britt Nancy Westgaard
Revisor
Lars Eilertsen
Ronny Klaussen
Valgkomite
Leder 2028 Signe Holberg
Leder 2029 Mette Rgbergeng
Leder 2027 Mora Salamonsen
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Stibergan - en perle.
En helt vanlig sendag i mars

Vi er heldige pd Alteren som har sd flotte
uteomrader rett utenfor stuedera - skog,
vann og fjell, fjeere og fjord.

Etter en lang og kald vinter kjennes
varsola og de ferste plussgradene ekstra
gode, bade for store og smd, tobeinte og
firbeinte.

Man trenger ikke planlegge sa mye. Det
holder @ sende ei melding i sosiale kanaler:
«Skal vi mgtes i fjsera i morgen

formiddag? Det er meldt greit veer, og de
som vil kan steike pglser pa utegrillen ».

Flere smdbarnsforeldre med tilknytning til
Alterneset/Alteren metes gjerne ndr noen tar initiativ. Det er herlig for ungene
d samles for lek i fjeera (eller pa skoleplassen) - og minst like fint for de voksne.

Her deles noen bilder fra «en helt vanlig» formiddag, en sendag midt i mars. Litt
she kan skimtes innimellom, men for det meste barmark.

Nd gleder vi oss bare til dagen kommer da ullkleer og utedresser kan pakkes
bort, og til vi igjen kan stikke teerne i vannet «en helt vanlig» sommerdag.

En liten matpause

o

pa "bergan".

Fra venstre: Alva, Ola
Ida, Hedda og Ville

Under: Jenny







Paskeverksted pa skola

For fjerde ar pd rad inviterte UL Daggry barn
med tilknytning til Alteren til et populeert
paskeverksted - et dregyt to timers opplegg
som tradisjonen tro ble avsluttet med felles
kveldsmat, sponset av KIWT Langneset.

2 &

W

ommen 4

Jd e\

& PASKE %
VERKSTE 1)

paskeverkste

Ta med bestemor, bestefar — eller en annen voksen
og bli med pa en hyggelig og ativ stund
er h-rv du lage alt fra do vuIH

er til klesklypehens
Vi avslutter med felles kveldsmat ki. 18.00
(sponset av Kiwi)

Gi beskjed om du kommer

Mater 111\5“ 60 kr [m;

Hilsen aktivitetsgruppa for barn og
inge, UL Daggry.

VI SEES 4

Som alltid var det et bugnende utvalg
av hobbyutstyr: perler i alle farger,
fjcer, limpistoler, tusjer, akrylmaling,
sakser, garn, piperensere, kongler,
klistremerker, skjell, hobbygyne,
doruller, filt og mye mer. Det hele
minnet mest av alt om en godtebutikk

for kreative sjeler!

Noen koste seg med fargelegging av fine paskeharer, andre limte og monterte
spektakuleere figurer, og atter andre fulgte oppskriftene som var hengt opp pa

veggen av alt fra pdskekyllinger til dekorative figurer.




Pa grunn av vannlekkasjen i gamlebygget ble arets arrangement flyttet til SFO.
Lokalet er noe mindre enn klasserommet og gangen som vanligvis brukes, men det

=

-

' mindre enn to matsanger, stilte de seq i

viste seg a fungere helt fint.

Det var litt feerre pdmeldte i ar, og totalt var rund+t
45 barn og voksne samlet - akkurat passe for en
koselig og kreativ kveld.

Etter litt over en time med intens produksjon, hvor
hele fargepaletten fikk kjort seg og mengder av

. pdskepynt sa dagens lys, tok det ikke lang tid for

bordene var ryddet og «plastdukene» fjernet.

& Deretter var alt Klart for kveldsmat.

Hilde Anita sto for matlagingen - for dpen
scene. Mange fulgte med mens hun skar
opp frukt og grent, stekte vafler og la
ferske bredskiver pd fat.

Etter @ ha vasket hender og sunget ikke

ke for en litt annerledes (og set)
kveldsmat.

% Deft ble litt sukkerhgy stemning kombinert \\555‘4 S =W

med trette gyne - og vi tipper at mange sovnet fort da
de kom hjem.

Tusen takk til de som arrangerer og serger for fine opplevelser - OG med
det bidrar til paskepynt-fornyelse i hjemmene rundt om i bygdal




Rapport fra Bggdakafeen

De fleste som leser info fra UL Daggry, har vel fatt med seg at Altern na har
fatt sin egen kafe? En gang hver maned siden oktober har det pa

formiddagen veert «Bggdakafe» i SFO -delen pa Alternskola. Tiltaket har veert
godt tatt imot, med stigende besgkstall

Muligens er det ryktet om den gode menyen som har
spredd seg, i tillegg til at det er godt & kom seg ut av
heimhusan og sja anna folk.

Menyen er hgvelig fast hver gang. Komiteen ordner med
rundstykker/ bradskiver med godt palegg, kaker av

- ymse slag (blgtkake,
) sjokoladekake, eplekake) og
ikke minst: Nystekte vafler!
Og her ma vi papeke at de
er virkelig nystekte, jernet
snurres ikke i gang far vi ser
de farste kundene komme :
rundt ngva . Syltetay, Blgtkake og vaffelrgra e
rgmme og brunost er fast klar
falge, og innimellom smeller vi
til med nylaga gomme!

Vi legger vekt pa a lage det koselig pa
kafeen, med duker og pynt tilpasset
arstiden vi er inne i. Til advent ble det

fra bruktbutikk kjgpt inn lilla gardiner

og adventsduker, og til siste kafe ble det
kjgpt inn vargardiner (RustaSALG) d og
det ble riktig lyst og trivelig.

Utfordringen er & komme seg opp i

hayden for a ta gardiner opp og ned.

Man skal tross alt ta hensyn til HMS,

sjgl om det gjelder frivillig arbeid. :
Ettersom to av komiteens medlemmer ma Litt av premiebordet

betegnes som delvis korte (og her snakker
vi altsd om H@YDEN) sa har Marion, det tredje medlemmet tatt ansvar - til

tross for hgydeskrekk. Hun mener selv akkurat det er litt rart.

Vi som starta opp dette tiltaket, syns det er veldig trivelig at folk statter opp
og kommer nar vi averterer. Malet var & skape en mgteplass for de som er
heime pa dagtid, uansett alder. At vi far et overskudd som gar til drift av
huset, er et pluss.



Pa farste treff i  -26, var det en av gjestene som foreslo at vi kunne hatt et
loddsalg - og at de som ville, kunne ta med en gevinst.

Som sagt, sa gjort. Na er det et fast innslag som skaper bade spenning og
drama under trekking! For alle ser jo noe de virkelig ser mon i .. og vil helst
slippe a vinne egne gevinster Loddsalget er med & gke inntektene, og blir
et godt tilskudd til stramregninga og forsikring nar ungdomslaget na er herre

i eget hus.

Pa siste kafe 24. mars var det pasketema - med paskeduker pa bordene.

Og de var faktisk handlet inn pa bruktbutikk i Mosjgen. Noen stgtter nemlig

Rade Kors sine bruktbutikker hvor de enn ferdes.

(Det er vel ingen hemmelighet for bekjente at skribenten er en ivrig tilhenger

av gjenbruk, og el sker bruktbutikkeré ). Den
antall besgkende, 32 stk kom innom, handla pa kafeen og kjapte lodd.

(Pa farste kafe i oktober kom det 14 stk, sa her har det veert gkende

interesse.)

Malet er a ha et lite kulturinnslag hver gang. Sa langt har vi hatt
diktopplesning.

Det handlet om at midt i det verdensbilde vi na
lever i, med krig og utrygghet for mange
mennesker - er det heldigvis mye gode ting som
skjer. Mange ville gjerne ha teksten, og eg lovet
a ta den med i neste Heimhug. Men i skrivende
stund, hvor ble den av..???. Ma lete mer i
samlingen til neste nummer.

Under paskekafeen ble det
mannekengoppvisning med pynteforkleer.

Marion stilte med forkle som er sydd av
sgsteren Karen Anna, med sirlige korssting pa Pynteforkleer i diverse varianter
lommer og kanter. Ann Elisabeth hadde et

fargerikt som var forkle sydd av et dynetrekk, mens Mette hadde et forkle

kjigpt pa loppis og dermed reddet fra fillehaugen. I tillegg viste hun fram et
aparta eksemplar av et gult nylonforkle, med bade blonder og slgyfer. Matte

ikke brukes i naerheten avle  vende lys!!

Komiteen slar nemlig et slag for de mange vakre forklaer som ligger rundt i
skuffer og skap. Hvem husker ikke en mor med heldekkende arbeidsforkle,
fra de dager det ikke var bare & sette pa klesvask i tide og utide! Da ble
kleerne under beskyttet. Oqg til fin ere selskaper ble penere forklaer tatt pa,
gjerne hvite, kanskje med hardangersgms -broderi.



Etterpa denne seansen var det klart
for trekning, mange vant bade det de
trengte eller ikke trengte. Den heldige
vinner av den flotte Magnofonen (som
Magne Jgsevold har designet og lagd)
ble Kari Hagfors. Takk til alle som
bidro med gevinster og tilalles  om
kjgpte lodd.

Veldig hyggelig for oss i komiteen at
sa mange stgtter opp om dette
tiltaket.

En finurlig oppfinnelse- kalt
Magnofon etter designeren

Bilderr: Se 6 Hvem som var der ! o

(men vi er sa hgflige at vi sper ikke om alder. Det er nemlig bare et tall)

Tel og med Straumveeringer fant veien til Alterer
det setter vi stor pris pa!

Alf i Bustneslia stiller ) A
vadmelsutstyr p& Sindre tok seg tid til begdakafe far

paskekafeen han skulle fa journalister fra
Heimhug pa besgk pa
ettermiddagen (se Hjemmehos)



Bilder: Se 6Hvem som var der!d forrige
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Pal Bikseth er forngyd med utvalget Ann har kontroll pa serveringen

bruker ska bi. Johanna p& mommos
arm

Vi gnsker velkommen til ny kafe | april, det
blir tirsdag 28.april o kl 11.30 -13.30.

For komiteen: Mette R.

gan



En skilgpers memoarer

Paskesngen tiner fortere enn hgna sparker, og det spaker for skifgret. Da er det bra at man i
god tid har fatt testet sine ferdigheter i s& mate.

| forbindelse med OL ble det nemlig snakket mye om hvem av skilgperne som skulle legge

opp. Det var da eg i kjente pa lysten til igjen & STARTE opp min skikarriere. Som startet i
yngre &r med deltakelse i skoleskirenn pa Basmoen. Der va eg uslaelig i jente klassen, nar
det gjaldt & komme sist i mal. Eg velger a slette det faktum fra minnet, og vil heller huske

bollene og den gode havresuppa vi fikk etter endt innsats. Eg konkurrerte i opptil flere store
renn. Men i det tradisjonelle Altermesterskapet hadde e g ikke sjans imot Lisbeth Karlsen.
Hun suste avgarde i motbakkene fra Steinrgys, rundt Bakkamoen og nedigjen sé

sngfayka sto- og vant. Men - eg kan skilte med diplom for farsteplass i slaldm under samme
renn Det foregikk i bakken oppom Rolf Jensens butikk, for de som minnest kor den var!

Pa langrennsski ploga eg rundt portene i sakte film, og fikk beste tid! (At eg var eneste

startende i min klasse, var av mindre betydning) Men sglvskei fikk vino - om vi kom fgrst
eller sist . Alternmesteskapet ble etter hvert avlgst av cuprenn, med start pa Bakkamoan.

N& hadde eg fatt to avleggere som ble dratt med ut pa ski. Det var turer til Tvervatnet og
Rauvatnet, Stangfjellet og Alternfiellet. Der ble grunnlaget lagt. Og deltakelse i cuprenn pa

Alteren var sveere greier. Her var det klasser for bade mor, far og barn, besteforel dre, tanter
og onkler mfl. Oppkjarte lgyper og stor stemning bade ved start og malgang. Og
undertegnede var med, det ble bade pokaler og medaljer av ulik kulgr - skikarrieren * *

vart bade lang og bratt med sine opp og nedturer. Moro var det, helt til eg ble

overtalt til & skifte ut mine gode gamle kandaharbindinger med noe som kaltes: Rottefella!

Bare smak p- det ordeté snakker om - g=- i fella s~
nysmurte ski suste eg en vakker vintersgndag ned akrene forbi Alterasen - sakomens karp
sving og da var eg jo vant til at skian vart med nar eg svingte. Men den gang ei,

helv..Rottefella! Venstre og hgyre skank dro hver sin vei, det kom et bgrseskudd fra venstre

kne og der la eg hodestups i snyen. Som vanlig sistemann i lgypa, der lag eg aleina og
forbala og kunne ikke annet. Ingen mobildekning var det i grisgrendt strak for rundt 16 ar

sia. Men - folkan i idrettsgruppa hadde heldigvis kontroll, der var det ogsa en som lura pa

kor i verden det blei av mora? Pa scooter kom han til slutt - det vart frakt i mal og sa tur pa
sjukehuset. Jau jausann. Avrevne korsband og opprevne leddband, der tok skikarrieren

slutt. Men - det var jo litt kult & kunne paberope seg idrettsskade i kneet, man steg jo i

aktelse og ingen nevnte sisteplassen i cupen.

Siden den gang har det vaert sporadiske innfall av turer pa ski, men med et sakalt Elvis -kne
ble det uten de store utfordringene. S& eg syns at na var tiden inne til & leite fram skiene

igjen, smgarefrie denne gangen. Da far man ikke sa stor fart,

nemlig. P& Bakkamoan er det til tider fremdeles oppkjarte layper,

s& med sekk pa ryggen og godt humgr dro jeg en dag i februar av
garde i fint vintervaer. N& kunne eg jo vaere Heimhugs

sportsreport er og rapportere fra bygdas skianlegg, og sann gikk

det:

Ved parkeringsplassen mgtte eg Ingrid Pedersen, ho hadde
allerede gatt seg en runde i lgypa og var pa tur heim. Sprek
skigaer!

Eg foyk av garde i fin stil, hadde ikke glemt gamle kunstner. (vel,
fayk er kanskje litt overdrevent, kan heller si eg eg seig av garde)

| de farste bakkene ble eg tatt igjen av en som pustet meg i

nakken. Det var Bjgrn Olav Lillealter som sjekka lgypa. Ha ner
jo en sprek kar, eg fikk tatt et bilde og plutselig var han vekk.




Lengre opp harte eg knatring av ei motorsag, ka skjedde her montro? Der var det noen karer
som med hjelp av traktor drev a rydda oppi skogen. Gumma
A : (Gudmund) Monsen og Mikal
Martin Olsen kunne fortelle at
det var nan treer som ha ramla
overende i stormen. Dem hadde
med seg en tredje person som eg
ikke fikk navnet pd.  Det sag ut
som han va sterk, for han ha ei
brei ryggtavla. Trur faktisk han
va en kjendis som ikke ville bli
gjenkjent. Eg ble nesten
starstrucked. Trur det betyr
daneferdig eller noe sant.  Nei
man vet aldri hva for noe
spennende man mgter pa uti
skogen.

Ferden gikk
videre over
den store
akeren, lenger
inn fikk eg
plutselig sja ei stor gran som svaia i
synsranden. Hva skjer, det er jo ikke vind?
Enda et tre falt, og sa fikk eg hare lyden av
enda en motorsag. Endelig litt action! Suste
videre etter lyden (stabbet av garde) og skulle
prgve & finne ut hva som foregikk. Oppé en
haug fikk eg sja masse tsmmer pa bakken, og
en skogsmaskin som sto lenger bort.

Foran meg ramla det treer pa kryss og tvers, sa

eg tenkte her er det best a trekke seg bort. | minnet
kom det nemlig opp en hendelse fra svunnen tid:
«Da redaksjonen i Heimhug skulle oppsgke noen som hogg temmer oppi Altermarkas

skoger. Inger - Anne Sletten, Anne -Elise Altermark og eg dro trgstig i vei. Vi gikk etter lyden
og fant tre bolde temmerhuggere, Gunnar Gullesen, Jon Altermark og Karsten Lille alter.
Gunnar drev & saga pa ei gran, og Vi stilte 0ss opp og beundret teknikken. Heldigvis kikka

han opp, glemmer aldri det skrekkslagne uttrykket da han oppdaget oss som sto der og

mapte. Spring unna, kauka han. Og vi sa gjorde. Og bra var det, ellers ha vi fatt storgrana

midt i skallen.»

S& med dette friskt i minnet trakk eg meg tilbake, havna
i et digert og s@lete hjulspor og ramla omkull med skien i
kryss .. med sekk pa ryggen og darlig armkraft kom eg
meg ingen vei.

Heldigvis fikk eg denne gangen lgsna opp bindingan og
lura meg i retning cupleypa. Litt dramatikk og flaks ma
man ha! Inne i skogen var det flott & g4. Masse ferske
elgspor, s& eg sang hgyt underveis for & skremme
eventuelle elger. «Jeg sngrer min sekk, jeg spenner mine
ski, na lyser det sa fagert i heien..» Man kan da sin Mads
Berg sangbok! Det duskregna, men fint likevel. Mgtte
ingen elger, men to andre skilgpere og en hund som var rask til & springe.




Etter hvert kom eg fram til den flotte Lomtjgnnbua. Ma skryte av de som har gitt plass til

den, og til de som har bygd og vedlikeholdt den. Sa fint & kunne sette seg inne der og spise

og drikke kaffe og sja utover fjorden. Der var ei bok & skrive navnet si tti, eg sag der var
mange som har faste turer dit flere ganger i uka. Gleder meg til eg skal besgke den nar det

bi beert ute ;

Veien tilbake gikk lett, ingen elger i skogen - men da eg
kom frampé golfbanen sto det sannelig ei ku og en
kalv nederst pa dkeren og kikka interessert pa
meg. Eg vart svett i anorakken, men klemte i vei med

« Huhei, hvorved det vel friskt og lett, oppa fiellet ,
oppa fiellet,,» Og der snudd dem og sprang inn i
skogen Dem va nok ikke musikalsk.

Sa eg kom vel fram til bilen, eg syns eg hadde hatt en
fin tur - og trur nok det blir fleire skiturer neste
sesong. Har ikke tenkt & legge opp endal!

Mvh Mette R.

wseliclozcel ¢ tO6
julekjerringa i Lomtjgnbua



Hj emme hos¢éeé

| denne utgaven skal vi presentere to nyi nnflyttede
Alternveeringer. For deg som er lokalkjent sa gikk
ferden tii Rognhajen . Der star det en rad liten stue
som Sindre Sundvall Fjermes tad og Ada Louise
Heyerdahl Jervell har kjgpt. De har allerede funnet
seg godt til rette og kaller sitt eget sted for

Lanneborg. Alleen inn mot huset med lgnn pa

rekke og rad er ikke en realitet pr i dag d men

planene er mange

Sa lurer vipa 8 hvem er disse to flotte unge som har
funnet tilhold pa Alteren? Aner vi forfedre pa Alteren

~ tilbake i ett eller annet
., slektsledd?

Neida: Sindre er ekte siddis

ATEN e

(fra Stavanger) og Ada fra

As.

Vi ble litt nysgjerrig pa etternavnene til Ada
har de noen tilknytning til Thor Heyerdahl
eller presten Jervell?

Hun avkrefter slektskap til bade Tor

Heyerdahl og presten Jakob Jervell. Hennes
morfar het imidlertid ogsa Jakob Jervell, og var
diabeteslegen som har hjulpet mange i sin gjerning.

Skolegang farte henne til Trondheim d og det samme gjaldt ogsa Sindre. Sa
hvordan havnet de pa disse breddegrader?

Ada og en studie venninne hadde sommerjobb i Glomfjord i 2017 og der
stortrivdes Ada med a vaere omringet avv ill og vakker nordlandsnatur.

Etter dette sgkte hun jobb med retning Helgeland, og i 2019 fikk hun jobb
pa Sintef pa Mo og satte kursen hit. | etterkant har hun skiftet jobb og
jobber na hos Miljgteknikk Terrateam.

Sa var det siddisen da: Sindre var ogsa pa flyttefot fra Trondheim, og da ble
bade mal og mening med flyttingen Mo i Rana og Ada i 2020.

Sindre er utdannet maskinleer  ingsingenigr/programmerer, men en stri
nakkeprolaps har  gjort at stillesittende arbeid er vanskelig, s& na er det fullt
fokus pa & finne alternativt arbeid som kan holde kroppen i viggr. Sindre er
en kar med mange alternative planer, sa dette tror vi ordner seg!

0



Ada og Sindre har mange planer de gnsker a realisere for pa sin plett i

skogholtet. De brenner for naturbruk, norsk mat og sjglberging og gleder seg

til & se hva omradet byr pa nar sngen forsvinner etter hvert. Deres farste

bosted i Rana var pa Mjglan. Alterveeringer ble de rundt nyttar og de

beskriver sin fgrste dag/kveld pa Lenneborg som magisk! De kom ut pa

trappen om kvelden etter ei  hard flyttegkt & og der ble de omfavnet av et
fantastisk nordl ys. dolyldesattérstdr pris fsiin syeer de
rede, vintermgrket og naturen.

De har ogsa mange forskjellige interesser: Fugler er et felt 0 og Sindre har
allerede veert i kontakt med Anette i Snyfjillaga for tips til hensiktsmessige
fuglekasser. Ada liker & klatre og trives i klatreveggen pa Gruben. Begge har
veert aktive korsangere og Sindre har gitaren staende i stua. Vi lurer pa om

det er en teaterspire der? Kanskje vi ser han pa neste revy?

Vi er ogsa spente pa hvor mye dyr som dukker opp her etter hvert ovier
innom geiter, ender og katter. Det fgrste som vi tror kommer er to katter,
katteluka fulgte med huset & sa det er klart for dem.

Hvordan er det sa & veere ny pa Alteren? Ada og Sindre var pa pubkvelden i
januar og da fikk de hilse pa mange av sine nye naboer og sambygdinger. De
har allerede god oversikt over hvem som bor hvor 0 og det er takket veere at
de selv er sosiale og oppsgker det som er av
aktiviteter. Sindre har ogsa vaert innom bggdakafeen
pa skola, og sist samme dag som vi var innom. Ogsa
her er nye bekjentskaper stiftet. (Red.anm: Ann o
sjokoladekaka di fikk terningkast 6+++++)

Huset pa Lenneborg har en stor og gjeev vinterhage o}
og her er det plass til alle som stikker innom.

A t& besgk fra familier fra sgr er ogsé noe de ser frem
til. N& har de hus og rom for & ta imot besgkende.
Farst gleder de seq til & fa besgk av en
barndomsvenninne av Ada
(fra As) i pasken og da

LOOMHAVER har de planer om a vise
frem litt av
. ...- Helgelandskysten i tillegg
""fs"" til sitt nye bosted. Et besgk hos Etcetera

(blomsterbutikk) pa Hergy og overnatting pa

Skolo pa Selgy star pa programmet 8 og det kan
de glede seq til. Etter en kikk i hyllene i stua, sa
mistenker vi at det kan bli en og annen

spillekveld. Spill -utvalg et er stort & og gar langt
utover bladfykenes kjennskap til dette omradet
(Ludo og Yatzyé.).




Vi frembringer ogsa gnske om a fa kvittert ut vare tradisjonelle hjiemme -hos-
punkt: dukskuffa og vedkassen.

Det kom ingen umiddelbare gjenkjennende nikk
pa denne skuffa, men duk hadde de. Vi far
studere en paskeduk som er brodert av Adas
bestemor. Et fantastisk handtverk 0 og som snart
skal fa skinne godt synlig

I hgytiden som venter.

Vedkorga var godt
plassert og i full bruk
ved ovnen i stua. Det
kain vi lik!

Arets ferieplaner er &

holde seg heime for a sette
| gang uteprosjekter av ymse art, og kanskje litt
familie pa besgk.

Og med et hav av flotte planter, s ma de i alle fall
skaff seg en avtale om vanning av disse hvis de

stikker pa ferie En imponerende samling.

Pa tur hjem ble vi sett vel avgarde av denne
karen:

Takk for oss!

Pa tur i mars;
Ingvild Malfrid og Marion
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