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Etter en lang fin sommer….nei, det var i fjor.         

Etter en lang, våt sommer er endelig høsten her! 

Den må da bli bedre? For de som er glad i skogen, 

så meldes det om mye blåbær og sopp. Mye 

rognbær er det også… da må det vel bli en 

snøfattig vinter. Eller, var det motsatt? Det går 

uansett mot mørkere kvelder, og hva vil høsten by 

på i ungdomslaget? Litt skadeskutt med et 

grendahus som knapt går for halv maskin. Men, til 

tross for det kan vi vise til aktiviteter som har 

vært og som vil komme. Mer om det i bladet. 

 

Denne sommeren har vært spesiell i Norge, og 

særlig to hendelser har knyttet bånd og samlet 

svært mange i felles glede og sorg. Vi snakker 

selvsagt om den flotte innsatsen i fotball-VM, 

både av landslaget og av publikum som har rodd 

seg inn i hjertene til folk i mange land. At kong 

Harald fikk dele dette med oss alle før han gikk 

bort få uker senere, har vært en trøst i sorgen. 

Vi er takknemlige for hans gjerning med «Alt 

for Norge». Samtidig sier vi «Leve kongen!» til 

vår nye kong Haakon. Midt i egen sorg og 

krevende omstendigheter, har han vist både 

sårbarhet og styrke. Vi ønsker han alt godt i sin 

nye rolle, hvor også han vil gi «Alt for Norge». 

 

 

 

 

Vi håper våre lesere har hatt det fint til tross 

for en dårlig sommer, og at vi alle er klare for 

ny dyst i ungdomslaget, i bygda og i de 

aktivitetene man driver med ellers.  

 

Britt Nancy og Marion 
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SMÅNYTT - KE’ SÅ SKJER? – SMÅNYTT – KE’ SÅ SKJER? 

 

 

Trening med Maiken 

Som følge av ikke-tilgjengelig gymsal 

og et litt-for-smått SFO-rom, og litt 

for kaldt og vått i ballbingen… så er 

treningsopplegget satt på vent. Her 

er bilde fra trening i vår-sola da vi 

vekslet på å ha trening ute – hvis 

været tillot det – og å være på SFO. 

Vi krysser fingrene for at gymsalen 

er oppe og går fra nyttår, om ikke før. 

 

Alteren andeløp 2027 

Vi kan bekrefte at det blir andeløp også neste år. Datoen neste år er satt 

til 19.juni. Så snart gevinster er hentet inn og øvrige detaljer er på plass,             

vil trykkeriet bli kontaktet for produksjon av andelodd.                           

Vi satser på at de er ferdige- og i salg før jul – og da blir det mulig å 

kjøpe lodd i julegave.  

 

Status skole og Steinrøys 

Etter vannskaden i februar i år, har det pågått tørking av først og fremst gulv i 

den gamle delen av skola. Denne jobben er nå ferdig og styret jobber nå med 

forsikringsselskapet for å få avklart hva de skal sette i stand, og evnt hva vi kan 

gjøre selv – da spesielt med tanke på ombygging av den delen og tilpasning til en 

‘samfunnshus’-del.  

pr i dag er det lagt nytt gulv i gymsalen, og her håper styret at den delen kan tas 

i bruk til trening om ikke lenge. Det gjenstår litt rydding, vasking og til 

rettelegging for bruk igjen. Vi håper på en ny status når årets siste Heimhug 

skal i trykken i desember.  

Samtidig som dette pågår, jobber styret med avhending av Steinrøys ettersom 

dette er et hus som ungdomslaget ikke lenger benytter.  

 

Aktiviteter utover høsten 

Dette vil vi komme tilbake ut og sende/legge ut informasjon etter hvert som vi 

har planen klar (planen avhenger av status på skolen).  



Bøgdakafe 
Da ønsker vi på vegne av 
ungdomslaget velkommen til 
høstens første bøgdakafe på 
Alternskola!  

Onsdag 30.september kl 
11.30 – 13.30 selges det 
kaffe/te, snitter, vafler, samt 
kaker av ymse slag.  

Tradisjonen tro har vi et lite loddsalg 
med som trekkes når klokka nærmer 
seg 13.00 – og hvis noen vil donere en 

gevinst er vi takknemlig for det         

Vi tar kontanter og Vipps. Komiteen stiller i 
nystrøkne forklær og godt humør. Så hjertelig 
velkommen alle sammen, vi gleder oss!  

 
 

 

  



Årets høstbasar er under planlegging!  

 

Dato: søndag 15.november  

Klokkeslett: kl 15.00  

Sted: på skola på Alteren 

 

Vi har ikke oversikt over premier enda, men blir overlykkelig av alle bidrag fra både 
private og bedrifter.  

 

Hvis du har en gevinst (alle monner drar!), så kan du gi oss i komiteen beskjed på flere 
måter:  
- send mail til uldaggry@gmail.com 
-send melding til UL Daggrys facebook-profil 
-send melding eller ring til Marion på 97739102 

Høstbasaren er en av UL Daggrys viktige inntektskilder, og om du ikke kommer på 
basaren for å oppleve den beryktede klirringen i årene når åresalget trekkes, så kan du 
kjøpe lodd som vi selger i forkant. Vi kommer til å sende ut info om loddsalget i god tid 
før basaren.  
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Vårdugnad inne- og ute på 

skola 

 

De siste årene har det vært 

felles vårdugnad for Alternes 

velforening og UL Daggry, med 

ansvar for h.h.v. utemiljø og 

skolebygningen. 

Dette har vært en suksess, og vi 

er utrolig glade  for at mange 

finner veien til skola og vil delta. 

Ikke minst unge familier og nye 

tilflyttere, i tillegg til gamle 

travere.  

Det var spesielt denne våren. 

Rundvask ble kun gjort på SFO, i 

gangene og på toalettene. Med vannlekkasjer i store deler av bygget var 

disse områdene stengt av.  

Pål Bikset og Britt Nancy W. sørget for en renere SFO, mens flere bidro 

til å få lempet ut gamle og delvis vannskadede møbler og gjenstander, og 

på effektivt vis ble en diger kontainer fylt til randen og vel så det.  

Ute, i fint vårvær, var det mange maur som kralet rundt og gjorde 

uteområdet mye finere. Raking er så mye mer trivelig og overkommelig når 

mange hjelper til! Unger koste seg på «skolegården» mens foreldrene 

arbeidet. Morten Growen satt på taket og renset takrenner. DET kan ikke 

ha vært gjort på mange år! Det var metervis med  «plen» som ble fjernet 

med rå handmakt. En velfortjent pause med kaffe, saft og noe søtt å bite 

i, samlet store og små etter hvert. 

Robotklipperen som er døpt «Hjørdis» kan snart komme i gang med sitt 

arbeide. Vi sender samtidig en varm tanke til ho Hjørdis Johansen, lærer 

på Alteren i flere tiår, som gikk bort i fjor høst.      

 



 

 

 

 



17. mai 2026 

Ordningen med at 2.- og 7. klasse skal 

arrangere 17. mai på Alteren, er under 

press. Ei av forklaringene er at det til 

tider er små kull og dermed for få i 

komiteen. Også i år var det virkelig fare 

for å måtte avlyse. Med et grendahus i 

knefall pga stengt gymsal som følge av 

lekkasjene i vinter, var det begrensede 

lokaliteter disponibelt. «Men, der det er 

hjerterom er det husrom!»  

En selvutnevnt komité, til forveksling 

ganske lik den fra fjoråret, bestemte 

seg i siste liten for å lage en nedstrippet 

versjon av den tradisjonelle 17.mai-

feiringa på Alteren. 

Vi fikk inntrykk av at mange ønsket et 

alternativ, og til tross for kort varsel og 

et begrenset tilbud ble det en «akkurat 

passe stor flokk» som stilte i toget. Som tidligere år, hadde vi musikk på boks. Det 

fungerer utmerket. En runde i Korsnesveien og tilbake til skolen, gjorde sitt til at vi 

fikk dekt behovet for å gå i tog på nasjonaldagen.  

Fordelen med å ikke være så mange som til vanlig, var at alle fikk plass inne på SFO – 

hvor det var dekt fint på til gjestene. Etter hvert som toget på Båsmo var ferdig, kom 

det ytterligere flere til arrangementet. Ekstra stas å høre at ungdommer gjerne ville 

komme til Alteren.         Det ble «fiskedam» og sekkeløp, og loddsalg.  

Overskuddet gikk til Alternes velforening. 

 

 

 



 

Seks småfrøkner i alderen 3-6 år i finstasen med nyervervet 17.-mai-is. Hurra!  

            

                           

Ca 50 personer med stort og smått, hadde tatt turen til felles 17.-mai-feiring.                                      



  

 

 

 

Takk til de som bidro og til alle som kom! 

 

  

Ungdommen var godt representert Nasjonalsangen ble fremført som seg hør og bør 



Bøgdakafé – mai 2026 

20.mai ble siste Bøgdakafe før sommerferien avviklet! Vertinnene stilte i den anledning 
opp med nystrøkne kvite forklær med både hardangersaum og andre broderinger. Kaker 
og vafler og svekaka vart denne gang servert til kaffen, og mange trofaste gjester dukket 
opp.  

En glad gjeng fra Båsmoen hadde hørt om kafeen. De ble 
imponert over god servering- og lot seg friste av utvalget. De 
mente det var den koseligste kafe de hadde vært på. Trivelig å 
høre.  

En nysgjerrig halvpart av redaksjonen, som enda ikke er 
pensjonist – planla avspasering for å få med seg denne 
sagnomsuste bøgdakafeen!  

Kulturinnslaget denne gangen ble framføring av den nyskrevne " 
Bøgdakafevise", som ble godt mottatt av gjestene. Loddsalg 
med påfølgende trekning bød på mange flotte gevinster. Blant 
annet vant Marions 3 barnebarn hver sin aparta vinåpner- som 
bestemora skulle gjemme til de ble 18 år . ..  

Kjell og Einar var heldige og vant hatt og solbriller- som de iførte 
seg og ble enda kulere enn de var fra før!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Damene i komiteen takket for denne sesongen: 

 

«Takk til alle gjester som har støttet oss både med 
besøk, med gevinster og med kjøp av lodder. Vi har 
hatt det trivelig sammen med dere. Riktig god 
sommer!!  

Og - i september stiller vi atter opp med nygamle 
nystrøkne forklær - og ønsker alle i bygd og by 
velkommen til Bøgdakafe på Altern». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Rapport fra årets andeløp:  

Så var det blitt 13. juni, og tid for sommerens store happening: nemlig Alteren andeløp! 

Som ihuga andeløpentusiast er dette en fast tradisjon å møte opp på, såfremt man ikke 
er bortreist på dagen. Det bør man helst ikke være, for denne dagen får man med seg 
mangt når man møter opp ved Slettaelvas bredd på gården i LitjAltern. Eller ved 
Busteråga, som er den opprinnelig het. Navnet skjemmer ingen, og denne dagen hadde 
komiteen ordna med et nydelig vær, perfekt for å jakte på små ender. 

Eg hadde fått med meg to gode venner, Ellen Haugane 
og Wenche Fagerjord, to av mine faste 

andeloddkjøpere gjennom alle år        Vi 
ble anvist parkering av min broder Olav 
Konrad, fast parkeringsvakt -gjennom alle 
år. Vi fant en fin utsiktsplass på berget 
ved fossen, og hadde full kontroll på det 
som foregikk i området rundt mål. 
Der mange folk som hadde møtt opp, 

både små og store. Både tobeinte og 
firbeinte.  

Og skal det bli andeløp, må man ha frivillige 
som trør til. Det er mye som skal 
organiseres fra loddene blir trykt: Salg av 
lodd, planlegging av dato mht flo og fjære 
og kem veit ..) Parkering og praktisk 
tilrettelegging. Planlegging av servering, 
speakertjeneste, traktorkjøring med 

andelass som slippes oppi elva, med oppdatert 
informasjon om ledelse underveis – og nyheter 
ellers. I år var det Øyvind Snefjellå som fikk 
ansvaret for informasjon og tørrprat etter hvert 
som flokken seg sakte nedover mot fossen og 
målgangen. Mye kan nemlig skje i busk og kratt 
langs elva. 
Og etter løpet er det også jobber som må gjøres, 



utstyr pakkes ned, så skal alle endene fakkes inn, og telles før neste løp skal foregå.  

Dette slipper vi i publikum å tenke på, vi kan bare 
nyte dagen og får alt servert. 

Folk vandret langs veien opp til Sletten og 
fulgte med når flokken kom svømmende. I år 
ble det lang ventetid før alle vinnerne var i mål 
– det var nemlig vind og straum feil vei.  

Man behøvde hverken å sulte eller tørste 
mens man ventet. I kafeen under bjerkene var 
det salg av alle slags gode kaker, drikke av 
ymse slag- og pølsa med brød for de som ville 

ha. Kjøkkenkomiteen hadde full kontroll på både 
vaffelpressa og pølsesteikinga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Andeløpet er et samarbeid 
mellom Alteren  Skytterlag og 
UL. Daggry. Det hele startet 
med at Arild Bjørge fra 
Skytterlaget kom med ideen til 
Ul. Daggrys leder Britt Nancy 

Westgaard: Kunne man prøve å arrangere et Andeløp i lag? Det ble starten på et fruktbart 
samarbeid som gir gode inntekter til lagene. 

Vil takke alle som stiller opp og gjør en jobb i komiteen slik at vi 
andre bare kan komme som gjester og kose oss denne dagen, og 
følge med det spennende løpet mot mål. 

Og ikke minst, bonden Bjørn Olav Lillealter med familie, som stiller 
gårdsplass og område til disposisjon for dette arrangementet.  
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Tips: Undertegnede syns det er en fin julegave å gi til de som har alt, unntatt andelodd 

       

 

uƻċťťеЮťƻċťťЮŉƖċжЮ 
Ю~ĲƣƣĲЮÅƏĤĲƖŊĲŰŊ 

цċŰĬĲũƏƓĲƖц 

 

Kari Henriksen- en av våre faste andeloddkjøpere, hadde tatt 
med seg gubben og var på andeløpet for første gang. Det var 
veldig trivelig.  



Fakta om årets andeløp:  

 

Det var et nydelig vær, men ikke særlig fart i 

elva. Vinnertiden ble på en time og to og et halvt 

minutt.  

Komiteen noterer bra oppmøte langs elva og på 

elvebredden. 

Vi takker alle sponsorer, loddselgere, loddkjøpere og alle de som står på 

før- under- og etter andeløpet.  

Alle 1500 lodd ble solgt. Vi gratulerer de heldige vinnerne! 

 

Vinnere i 2026: 

1. Valgfritt gavekort, 20.000 kr – And nr. 687 Asle Stormo 

2. Valgfritt gavekort, 5.000 kr – And nr. 1181 Crister Hagen 

3. Nytt Syn, båtkikkert, verdi 1.500 kr – And nr. 613 Ida Solheim Nilsen 

4. KIWI – Langneset, gavekort 1.500 kr – And nr. 642 Brage 

5. MOMEK Group AS, gavekort 1.500 kr – And nr. 991 Wenche Hilstad 

6. MOMEK Group AS, gavekort 1.500 kr – And nr. 1401 Tommy Nystad 

7. Snefjellå gård, røykakjøtt, verdi 1.000 kr – And nr. 1108 Tommy Bjørnmyr 

8. Mestergull Meyer, gavekort 1.000 kr – And nr. 971 Sandra Hagen 

9. Osteria Kreo, gavekort 1.000 kr – And nr. 634 Lars Lorentsen 

10. Hageland Lønnum, gavekort 1.000 kr – And nr. 511 Theodor Hansten 

11. ARV, gaveeske, verdi 800 kr – And nr. 875 Silje Røssvoll 

13 – LuckyDuck – Sponset av Rana Gruber, gavekort på AMFI, verdi 1.500 kr – 

And nr. 333 Torgunn Eriksen 

 

Vinner av Løp-i-løpet ble: Tina Stene 

 

 

 
 

  



Fra barnemunn 

I tider med fokus på kvinnehelse og overgangsalder, samt evigaktuelle temaer om 

relasjoner mellom mennesker: her kommer noen gullkorn fra barnemunn: 

 Anne Elise, 9 år: 

Min farmor ble vrien i overgangsalderen, men hun kom seg igjen en uke før hun døde. 

 

Stine, 9 år: Når man er sånn førti eller femti år, slutter damene å legge egg. Det vil si at 

de ikke lenger kan produsere folk. Hekkingen begynner sånn i fjortenårsalderen og varer 

helt til middelalderen. 

 

Martin 8 år: Bestemødre har veldig store behåer. De er så store at jeg får hele rumpa og 

to knær inn i den ene rundingen. I den andre kan broren min sitte. 

Kaja, 7 år: På mormorer er liksom puppene dobbelt så synlige. Det er fordi de har melket 

så mange familiemedlemmer.  

Heidi, 6 år: En bestemor er en som hele slekten har kommet ut gjennom. Da er det ikke så 

rart om hun blir litt slaskete i skinnet 

Kjartan, 5 år: Gamle jomfruer vet ikke helt hvordan menn skal brukes. 

Marte, 8 år: Gamle jomfruer er damer som har hornhinna i behold. 

Hanne, 8 år: Når man giftet seg i gamle dager, var det fordi staten sa det og presten 

mente det var best. I dag kan man slenge seg sammen med den ene samboeren etter den 

andre uten at staten så mye som letter på lokket. 

 

Turid, 7 år: Når man gifter seg, gir man hverandre et taushetsøfte. Hvis man ikke holder 

det, blir man skilt, og da må man dele på lampene og knivene, og som regel blir man ikke enige 

om hvem som skal ha barna. De som ikke blir enige 

om det, må gå til en børsmegler. Han bestemmer 

at den ene skal ha barna, så får heller den andre 

et spisebord ekstra. 

  

Trine Marie, 6 år: Bestefar fikk en kjæreste da 

han var 70 år. Hun var innmari liten og sikkert 80 

år mindre enn han. Hun arvet skrubbel og bit. 

 

 



Et lite stykke familiehistorie fra 1945-46 

Etter andre verdenskrig ble flere tusen norske barn 

sendt til Sverige, blant annet gjennom Røde Kors og 

Rädda Barnen, for å få et «styrkende ferieopphold» 

hos svenske familier. 

Min mor, Sister (Alternes) Westgaard, var ett av 

disse førskolebarna. 

Seks år gammel dro hun sammen med noen andre barn fra Mo med tog via 

Trondheim og over Storlien, før reisen fortsatte sørover gjennom Sverige. Det 

var en lang togreise for ei lita jente som ikke visste hva Sverige var. Men hun 

hadde blitt fortalt at de hadde mye godt å spise der, så hun var rimelig positiv 

til å forlate familien. Hun forsto nok likevel ikke helt hvor langt hun skulle eller 

hvor lenge hun skulle bli borte. 

Barna hadde navneskilt rundt 

halsen og ble satt av på ulike 

jernbanestasjoner underveis, der 

vertsfamiliene ventet på dem. 

Mamma reiste helt til Kolsva, 

drøyt 60 mil sør for Storlien og 

omtrent fem mil fra Västerås. 

Her kom hun til en ressurssterk 

og snill familie på tre. 

«Storesøster» i familien var 15 

år, og mamma delte soverom med 

henne gjennom de fem månedene 

hun bodde der vinteren 1945–46. 

Det var en sosial familie, og mamma ble ofte med på besøk til slekt og venner. 

Hun husker spesielt de nesten daglige turene til melkebutikken, der hun hentet 

melk i en liten melkebøtte. Hver gang fikk hun en «ettøres kola», en karamell, av 

de snille butikkekspeditørene.  

 

I Sverige fikk hun også oppleve Lucia, som var ukjent for henne fra Norge, samt 

julefeiring og sin egen sjuårsdag. Et annet minne var en bytur og et besøk på 

konditori. Der fikk hun se «tårta» i alle mulige fasonger og farger, noe hun aldri 

hadde sett maken til før.  

Bilde fra tidsskriftet Aftenposten Historie er av norske barn som var 
på samme reise, men fra et annet sted i Norge. Her er de kommet 
tilbake til Norge, runde og velfødde, med navneskilt rundt halsen. 



Da hun omsider kom hjem til Mo, snakket hun svensk. I 

bagasjen hadde hun gaver til familien hjemme og et 

fotografi av seg selv, tatt hos fotograf i Köping.  

Gjennom hele min oppvekst hørte vi ofte om denne 

perioden i mammas barndom. Hun hadde gode minner fra 

Sverige og mange fine opplevelser å se tilbake på. 

Under oppholdet ble det skrevet brev mellom foreldrene 

hennes hjemme i Norge og vertsfamilien i Kolsva. 

Brevvekslingen fortsatte også etter at mamma hadde 

kommet hjem. Det var nok beroligende for en engstelig 

mor i Norge å få høre hvordan den lille jenta hennes 

hadde det. 

Noen år senere tok den svenske vertsfamilien den lange togreisen fra Sør-

Sverige til Mo og Alterneset for å besøke henne. Det sier litt om hvor knyttet 

de hadde blitt til den lille flickan från Norge . 

Da mamma var forlovet i 1959, reiste hun og pappa Rolf til Kolsva for å besøke 

hennes svenske «familie». Det var rørende å oppdage at fotografiet av henne 

fortsatt hang i hjemmet deres. Dette ble siste gang de møttes fysisk, men 

kontakten fortsatte i mange år, blant annet gjennom julekort, før den etter 

hvert opphørte. 

 

Mer enn 80 år senere fikk historien plutselig et nytt kapittel. 

Det siste året hadde jeg tenkt mye på om vi skulle besøke Kolsva på vei hjem fra 

ferie i Tyskland. Før vi dro, skrev jeg derfor en etterlysning på en Facebook-

side for Kolsva. Jeg fortalte historien om den lille norske jenta som hadde bodd 

der for mer enn 80 år siden, og spurte om noen kjente til familien eller huset 

hun hadde bodd i. 

Jeg fikk mange hyggelige tilbakemeldinger. Det mest konkrete sporet var et 

telefonnummer til etterkommere av vertsfamilien. 

Da vi var på vei hjem fra ferien, bestemte vi oss for å stikke innom Kolsva.  

Det er et lite sted, og vi tenkte at kirkegården kunne være et naturlig sted å 

begynne.  



 

Der fant vi kirken hvor mamma 

hadde vært på julegudstjeneste, 

«julotta», i 1945. Den gangen hadde 

hun reist dit med hest og slede. 

Kirken lå et stykke utenfor 

tettstedet, og det var knapt et hus 

å se. Vi kom med bil og campingvogn 

og visste egentlig ikke helt hvor vi 

skulle begynne å lete. 

Heldigvis var det et par på omtrent 

vår egen alder på kirkegården. Jeg 

tok mot til meg og spurte om de 

visste hvor graven til den aktuelle 

familien var. Familien hadde 

heldigvis et ganske spesielt navn. 

Svaret vi fikk, var nesten ikke til å tro. 

Dette var nemlig deres familie, og de hadde akkurat vært og lagt blomster på 

den graven vi lette etter! Jeg ble både stum og rørt. Hvordan kunne det være 

mulig at vi kom akkurat samtidig som dem til denne kirkegården? 

Det viste seg at mannen var sønn av mammas svenske «storesøster». 

De hadde hørt om etterlysningen min på Facebook og skjønte derfor raskt hvem 

vi var. Vi ble invitert med til familiegården, en idyllisk plass hvor mamma blant 

annet hadde feiret jul mer enn 80 år tidligere. Der fikk vi også møte mannens 

søster og svoger. 

Det var bare tre år siden deres mor, mammas svenske «storesøster», hadde gått 

bort, 93 år gammel. Hun hadde ofte snakket om den lille norske jenta og undret 

seg over hvordan det hadde gått med henne senere i livet. 

Da kjente jeg på, så synd at jeg ikke tok dette initiativet noen år tidligere. 

Samtidig oppdaget vi at dette var ikke bare en viktig del av vår familiehistorie. 

Det hadde også vært en del av deres. 

Portrettet av mamma, som hadde hengt i hjemmet til deres gamle, hadde 

gjennom årene vært kilde til både samtaler og undring blant etterkommerne.  



Vi utvekslet bilder og fortalte hverandre om episoder fra familienes historie. På 

den måten ble vi bedre kjent, både med hverandre og med våre mødre, som 

egentlig er hovedpersonene i denne fortellingen. 

Vi ble også tatt med på kjøretur til steder vi vet mamma hadde vært som  

liten. Ikke minst fikk vi se huset hun hadde bodd i vinteren 1945–1946. 

Det var stor stas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da vi etter hvert kjørte videre fra Kolsva, kjente jeg på en egen ro. En historie 

jeg hadde hørt om gjennom oppveksten, hadde plutselig fått både steder, 

ansikter og nye forbindelser. 

Og aller mest gledet jeg meg til å komme hjem og dele bildene og fortellingene 

med mamma, som fyller 88 år i desember. 

 

Britt Nancy Westgaard 



Hjemme hoséé 

Tradisjonen tro har Heimhug i hvert nummer en reportasje fra et besøk heime hos folk.Vi 
har vært både her og der rundt om i Rana og gjestet mange i løpet av disse årene. 

Denne gangen har vi faktisk reist utenfor kommunegrensen, og i dette nummeret får du 
2-for-1: Både reiseskildring og Hjemme-hos. 

I september var nemlig en gjeng fra teatergruppa av gårde på arbeidshelg – der oppgaven 
var å starte jobbing med tekster og sanger til revy-27. 

De fleste kjenner vel til helleristningen som var 

logo under Lillehammer-OL, nemlig 
skiløperen fra Tro. Og nettopp denne øya var 
målet for helga.  

 
Der har nemlig Alternfamilien Tro/ Brun 
en residens – en nordlandslån som ligger 
høvelig langt fra folk, og dermed passer 
bra når en sådan gjeng skal ha sine 
kreative prosesser. 
Da kan det nemlig bli både høylytte 
diskusjoner og glade hurrarop. 

Selveste TRO`en (brukseier Snorre) holdt seg klokelig vekk denne fredagen. 
 Men husfruen sjøl, Marion hadde dratt avgårde dagen i forveien for å forberede  
innrykket. Neste gjeng var Ronny, Ingvild og Karianne som dro tidlig med ferga neste dag. 
 

Eg tok med meg kørvan (Øyvind og Trond) som 
var på jobb til klokka 15.00, og  
etter ca 2 timers kjøring, kom vi fram til Tjøtta.  
Der satte vi bilen igjen ved butikken og tok  

ferga over til Tro. (For på søndagen veit man 
aldri om man får plass på ferga når man ska i 
retur..) Før avgang var vi selvfølgelig innom den 
lokale Jokerbutikken og handlet. Ikke 
fårikålkjøtt, men smailler og lokalaviser.  



Helgelands Blad og Helgelendingen er et must når man skal 
lage sketsjer om samarbeidet på Helgeland. Og så sannelig, 
der var opptil flere leserinnlegg om disse griske ranværingene 
som bare vil sope til seg det meste. Både storflyplass og 
sykehus – saken engasjerer enda mange sør om Korgfjellet. 
Kor ligg egentlig HOVEDSJUKEHUSET !!?? 

 

Jaja, fergeturen gikk no bra, helt til vi skulle av på Tro. «Vi legger 
til kai om få minutter,» kom det over høgtalern. Kor vi sku 

legg tel, sa damen ingenting om, men mannfolkan dura 
avgårde i full fart. Undertegnede som både hadde mye 
bagasje og sakte gange i bratte trapper samt dårlig 
utviklet retningssans, presterte å gå ut feil vei, og stille 
seg forundret og glane og lure på hvorfor ikke porten 
åpnet seg?  

Helt til eg hørte noen rope bak meg:  

‘~ ~~5еЮĬĲƣЮĲЮĬĲŰЮőĲƖЮƻĲŔĲŰйѢ 

Der sto både mannskap og reisefølge og ventet, mens ferga skurra og kapteinen var i ferd 
med å legge fra for å holde ruta.. eg hasta av sted over dekket som var laaaangt- og på 
kaia sto - Marion Brun og lo.  
 

Vel, sånn kan det gå - snart var både passasjerer og bagasje lasta i bilen, og vi var 
framme på Jøsåsen, som plassen kalles. Høgt og åpent mot havet i en retning og mot 
fjellet Trohatten i andre retninga. 

Huset er fra sist på 1800-tallet og ble satt opp av Ole Jørgen Olsen (oldefar til dagens 
eier). Det er blitt bygd på i flere omganger, antagelig etter hvert som ungeflokken vokste. 
Sønnen til Ole Jørgen overtok etter hvert, og hans kone fra første ekteskap døde fra han 
og fem barn, og da kom det ei husholderske som skulle hjelpe 
til i huset.  Hun ble så gift med enkemannen, og det kom to nye 
barn. 
En av disse var Tord, som etter hvert overtok huset. Han er far 
til Snorre, som nå er eier av bruket. (Det kunne vi nesten 
skjønne, ettersom det sto en gravemaskin neri skogen og tok 
seg vakkert ut i kveldsolens skinn)  

 

Det var blitt bygd på yttergang og bad, men ellers bar interiør og atmosfære preg av 
tidligere tiders stil. Kjøkken med lyse turkise skapdører, utslagsvask og gang ut til den 



bratte loftstrappa. Det oppe lå soverommene på rad og rekke, og små sovealkover med 
rosa og lyseblå flanellsnattkjoler på veggene som de reneste kunstverk. 
Det dura godt i vedovnen på stua, der portretter av flere generasjoner hang i glass og 
rramme. Der var også til et lite kammers, der kårkona bodde en gang. Med en liten 
kjøkkenbenk og ei seng, og ei dør til å lukke for litt privatliv.  

Man kjente roen senket seg i takt med klokka som tikket på veggen. 

Marion kunne fortelle at de hadde renovert huset med tett på taket og ny pipe, men 
ellers la de vekt på at stilen skulle beholdes, med det meste av nips og pynt og det som 
tidligere generasjoner syns var fint. (Det kom etter hvert fram at en del sølvplett dog var 
pakket bort, da det i store mengder vart litt skarpt i auan)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Serveringen var upåklagelig. Ingvild Målfrid som var 
selvutnevnt kokk på turen, sto og  

mekka heimlagapizza da vi kom inn døra, og snart var 
alle syv benket på krakker rundt kjøkkenbordet og åt 
som vi ikke hadde sett mat på lenge. Det hadde vi for så 
vidt heller ikke, og sulten er den beste kokk. Mange ulike 
typer pizza gikk ned på høykant, terningkast 6! Kvelden 
for øvrig gikk fort, der ideer og musikkinnslag ble kastet 
fram og tilbake i det kreative forum. Fantasien steg i takt 
med godteri i både skåler og glass, og latteren ble 
høylydt til tider. Bra vi var langt fra folk! 

Husfruen hadde redd opp sengene med mjuke, gode 
dynetrekk av kreppa bomull – og bestemt kem som sku ligg kor! Så da ble det ingen 



krangling, og etter hvert senket freden seg over Jøsåsen. Tidlig kveld, for neste dag var 
det mye på tapetet. 

Lørdag opprant med sol og finvær- god frokost før vi skulle av gårde og sjå oss rundt. 

Trond hadde planlagt å springe opp på et spesielt fjell 
som var av rødt berg, det såkalt Rø-øyfjellet. Fjellet har 
som sagt en rødbrun farge (bergarten er serpentin), og 
samme type fjell finnes også på Leka i Trøndelag.  Nå var 
det veldig glatt og vått etter alt regnet i sommer, så man 
måtte være forsiktig. Men opp kom han og utsikten var 
visstnok formidabel. Ronny gikk raskt avgårde på sine 
egne veier, og skulle se seg rundt både her og der. Vi 
andre ble guidet rundt på øya av sjåfør Marion, og fikk se 
både gårdsbruk, mange utgangersauer, kyr og kalver, en nedlagt skole som nå ha utleie 
av rom og campingplasser, samt et flott ungdomshus som var nylig restaurert. 

Der er under 20 fastboende på øya, men mange feriehus og hytter.  
Vi fikk også se huset der Borgny Heien (sammen med søsknene Karin Heien og Svein 
Omar Karstensen som også ble ranværinger når 
de flytta derfra) vokste opp. Huset er enda i 
familien. 

Etter hvert gikk vi en flott tur gjennom både 
gammelt åkerland og gammel skog, og endte 
opp på toppen av Trohatten. Der kunne vi 
kikke ned på huset vi bodde i, der var utsikt 
utover speilblankt hav med fjellene de 7 
søstre, Mindlandet og Vega i synsranden. For 
en fantastisk dag med høsten på sitt 
vakreste.  

 

Vel tilbake kunne vi fem som hadde gått hele 4,2 km sitte ute 
og nyte sola med et glass brusende bobler, og etter hvert kom 
de spreke tilbake i samlet tropp. DE hadde lagt bak seg 1, 7 
mil og 1 mil – og var litt ovenpå der de satt. Det var nok 
fortjent.  



 
 Ingvild og hennes medhjelpere laget så deilig Thaisuppe 
til lunsj. Den var fra pose, men ble oppvarmet meget bra. 
Likeså de sprø hvitløksbaguetter som ble servert til.  

 
Det ble også terningkast 6! 

 
Tid for en lur /kvil. Så var vi klare for kreative innspill, som 
kom trillende som erter av en sekk. I hvertfall 12 erter kom 
på 

papiret - ideer til videre jobbing . 
Så er det jo slik at man må følge 
med på nyheter og politikk og takk 
og trender videre utover. I januar -27 
starter vi med å møtes hele revygruppa, og da er alle med og gir innspill og 
sketsjer og sanger ferdigstilles etter hvert. Dato for premiere er ikke satt 
enda, men sist i april er planen. Hvis vi får en plass å spille på, satser på 

det       

Lørdagen gikk fort, sen middag med saltkjøtt og kålrabistappe og Ingvilds 
pepperrotsaus  

til. Hun hadde også laget pannacotta med  

jordbær til dessert (6’er igjen!) Ikke rart vi flommet over av metthet og skriveglede utover 
kvelden. Og søndagsmorgen kom Trond ned fra loftet og hadde åpningsnummeret 
høvelig klart. Hjernen jobber også i søvne når man er på skrivehelg. 

Alle syns vi det hadde vært en fin tur, Tro kan absolutt anbefales for et besøk – sjøl om 
man ikke skriver revy! 
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